UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
INSTITUTO DE ARTE E COMUNICACAO SOCIAL
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CULTURA E TERRITORIALIDADES

ISABELLY BRASIL

A POTENCIA DOS ENCONTROS:
Contribuic¢des de Dona Ivone Lara e Elelwani Ramugondo para o campo da Terapia

Ocupacional

Niteroi

2021



ISABELLY BRASIL

A POTENCIA DOS ENCONTROS:
Contribuicdes de Dona Ivone Lara e Elelwani Ramugondo para o campo da Terapia

Ocupacional

Dissertagdo apresentada ao Programa de Po6s-Graduagdo
em Cultura e Territorialidades, do Instituto de Arte e
Comunicacdo Social como requisito para obtencdo do
titulo de Mestre em Cultura e Territorialidades.

Linha de pesquisa: Fronteiras e producdes de sentido.

Orientadora Prof*. Dr. Janaina Damaceno Gomes

Niteroi

2021



Ficha catalografica automatica - SDC/BCG
Gerada com informagdes fornecidas pelo autor

BB23p

Brasil, Isabelly

A Poténcia dos Encontros : Contribuig¢Ses de Dona Ivone
Lara e Elelwani Ramugondo para o campo da Terapia Ocupacional
/ Isabelly Brasil ; Janaina Damaceno Gomes, orientadora.
Niteroi, 2021.

95 £, 3 41;

Dissertagdo (mestrado)-Universidade Federal Fluminense,
Niterdi, 2021.

DOI: http://dx.doi.org/10.22409/PPCULT.2021.m.01886718202
1. Terapia Ocupacional, 2. Negro na literatura. 3.

Epistemologia. 4. Producgdo intelectual. I. Damaceno Gomes,

Janaina, orientadora. II. Universidade Federal Fluminense.

Instituto de Arte e Comunicagdo Social. III. Titulo.

cDD -

Bibliotecario responsavel: Debora do Nascimento - CRB7/6368




U I I UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

INSTITUTO DE ARTE E COMUNICACAO SOCIAL
HP i ! PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CULTURA E TERRITORIALIDADES
{

N° 129
Ata de Defesa de Dissertacao de Mestrado

Aos trinta dias do més de novembro de dois mil e vinte e um as 14:00, em sessao
remota (on-line), excepcionalmente, em decorréncia da Portaria n.° 36 de 19 de margo
de 2020 da CAPES, reuniu-se a Comissdo Examinadora designada na forma
regimental pelo Colegiado do Programa de Pos-Graduagdo / Mestrado Académico em
Cultura e Territorialidades, para julgar a dissertacdo, orientada pelo(a) professor(a)
Janaina Damaceno Gomes, apresentada pelo(a) aluno(a): Isabelly Regianne Brasil
Braga da Costa, sob o titulo: “A Poténcia dos Encontros: Contribuicées de Dona
Ivone Lara e Elelwani Ramugondo para o campo da Terapia Ocupacional”.
Requisito parcial para obtencdo do grau de Mestre em Cultura e Territorialidades, area
de concentragdo em Cultura e Territorialidades. Aberta a sessdo publica, o(a)
candidato(a) teve a oportunidade de expor o trabalho. Em seguida, o(a) candidato(a)
foi arguido oralmente pelos membros da Banca, que, apos deliberacao, decidiu pela:

X Aprovacgao.

O Aprovagdo “com restrigdes”; “‘com exigéncias”; “com sugestoes da banca”;
“condicionada” (vide verso).

0 Reprovacao.

Nos termos do Regulamento Geral dos Cursos de Pds-Graduagdo desta Universidade,
foi lavrada a presente ata, lida e julgada, conforme vai assinada pelos membros da
Banca Examinadora.
Banca Examinadora:

WW

Prof*. Dr*. Janaina Damaceno Gomes - (Orientadora - Presidente da Banca) (UERJ e
PPCULT/UFF)

R - \ M

< L

Prof. Dr. Denilson Aratjo de Oliveira (UERJ e PPCULT/UFF)

A ’ /._‘- .I Y 1 ‘[‘
\ W L% L

Prof*. Dr. Marcia Cabral da Costa (UFRJ)



Dedico esta dissertacdo a minha avo Maria Odete Brasil Braga.
Seu sonho era ser Enfermeira, mas lhe disseram que filho de pobre e ainda mais sendo preto

sO devia saber “gaguejar umas palavras e escrever seu nome”.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a minha av6, Maria Odete Brasil por sonhar junto, e tdo grande, a ponto de
construir possibilidades de futuro para mim, para minha mae e toda nossa familia.

Agradeco a minha mae Isolda Brasil por me inspirar correr atrds dos meus sonhos
mesmo quando tudo parecer dificil, sem vocé nada seria possivel.

Agradeco a Wilson Junior por ser companheiro € me apoiar com o incentivo para eu
me alinhar ao meu potencial.

Agradeco a minha orientadora professora Janaina Damaceno pelo apoio de sempre,
conversas sobre caminhos possiveis e incentivo a ndo desistir, saiba que me espelharei em
vocé quando eu for professora também.

Agradeco a professora Marcia e professor Denilson por doarem o tempo na leitura e
avaliacdo do meu trabalho, agradeco as contribui¢des carinhosas que fizeram.

Agradego ao PPCULT por me fazer apaixonar mais ainda pelo multiverso das
pesquisas em cultura e o estudo do territorio, por ser um programa que proporciona dialogos e
em especial a turma 2019 por todas as trocas nas aulas, corredores e na Cantareira, pelos risos
e incentivos coletivos para conquistarmos esse sonho.

As pessoas amigas que a Terapia Ocupacional me deu, que me inspiram a buscar
outros caminhos e que sonham futuros possiveis comigo.

Agradeco ao ax¢é e aos caminhos que estiveram sempre abertos para eu seguir
lutando e tendo coragem para ndo desistir dos meus sonhos. Obrigada ao Seu Tupinamba,
caboclo guerreiro e ao nosso Pai Oxossi, que nunca me abandonam e ndo me deixam cair num
caminho sem foco e direcao.

Agradeco aos mais velhos que vieram antes de mim e que escolheram ndo desistir.



Quando eu morder

a palavra,

por favor,

nao me apressem,

quero mascar,

rasgar entre os dentes,

a pele, 0s 0sso0s, 0 tutano
do verbo,

para assim versejar

0 amago das coisas.

Quando meu olhar

se perder no nada,

por favor,

nao me despertem,
quero reter,

no adentro da iris,

a menor sombra,

do infimo movimento.

Quando meus pés
abrandarem na marcha,
por favor,

nao me forcem.
Caminhar para qué?
Deixem-me quedar,
deixem-me quieta,

na aparente inércia.
Nem todo viandante
anda estradas,

ha mundos submersos,
que s6 o siléncio

da poesia penetra.

Da calma e do siléncio
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RESUMO

A partir de estudos de caso e pesquisa bibliogréafica, refletiremos sobre como o campo da
terapia ocupacional remonta conceitos classicos estudados por intelectuais que denunciam a
presenca do racismo na sociedade brasileira. Deste modo, como forma de combater o
apagamento histérico e epistemicidio de intelectuais negras e negros neste campo do
conhecimento buscamos, a luz dos caminhos trilhados por Dona Ivone Lara e Elelwani
Ramugondo, apontar referéncias outras para pautar o cuidado a partir de uma afroperspectiva.
Essa pesquisa tem como principal objetivo analisar quais as possiveis contribui¢cdes de uma

afroperspectiva para o campo da Terapia Ocupacional brasileira.

Palavras-chave: Populacdo Negra; Intelectuais Negras; Terapia Ocupacional.



ABSTRACT

Based on case studies and bibliographical research, we will analyze ways in which the field of
Occupational Therapy uses classic concepts that reveal the presence of racism in Brazilian
society. Therefore, as a manner of fighting the historical erasure and the epistemicide of black
intellectuals in this field of knowledge we seek, to the light of the trodden paths by Dona
Ivone Lara and Dr* Elelwani Ramugondo, to point out other references aiming to guide the
care from an afroperspective. This investigation’s main objective is to analyze the

contributions of an afroperspective in the field of Brazilian Occupational Therapy.

Key-words: Black Population; Black female intellectuals; Occupational Therapy.



RESUMEN

Basado en estudios de caso e investigacion bibliografica, reflexionamos sobre como el campo
de la Terapia Ocupacional remonta conceptos clasicos estudiados por intelectuales que
denuncian la presencia del racismo en la sociedad brasilefia. De este modo, como forma de
combatir el apagamiento histérico y el epistemicidio de intelectuales negras y negros en este
campo del conocimiento buscamos, a la luz de los caminos trazados por Dona Ivone Lara y
Elelwani Ramugondo, apuntar referencias otras para pautar el cuidado a partir de una
afroperspectiva. Esta investigacion tiene como principal objetivo analizar las posibles

contribuciones de una afroperspectiva al campo de la Terapia Ocupacional brasilena.

Palabras clave: Poblacion Negra; Intelectuales Negras; Terapia Ocupacional
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INTRODUCAO

CAMINHOS DE PESQUISA

Esta disserta¢do carrega em cada linha a vontade de suprir as auséncias de produgdes
que falem sobre as contribui¢des dos profissionais negros para o desenvolvimento historico e
para a memoria do campo da Terapia Ocupacional (T.O.). Buscamos dar continuidade a um
debate que vem ganhando forgas na Terapia Ocupacional, através dos esforgos de diversos
pesquisadores e coletivos que tem por objetivo, em suas pesquisas € intervencoes praticas,
expor a necessidade de reformular o conhecimento que pauta a formacdo da Terapia
Ocupacional brasileira.

Mesmo que em outras areas profissionais essa discussdo esteja mais avangada, como
nas Ciéncias Humanas, nas Ciéncias Bioldgicas onde a formacgdo de terapia ocupacional ¢
aportada, estes debates sdao negligenciados tanto na esfera politica quanto na esfera
institucional.

Quando me propus a realizar estudos sobre cuidados em saude da populagdo negra,
em meados de 2015, senti a lacuna existente no debate em minha graduagdo. Embora a
populacdo negra seja protagonista na criagdo de inimeros movimentos sociais, debates e
formulacdes de pensamentos na area do cuidado, o racismo anti-negro nao possibilita a ampla
difusdo dessas formas de pensar-cuidar e a branquitude acaba mantendo o status de detentora
e produtora das formas de refletir e analisar o cuidado.

As discussoes sobre a pluralidade da existéncia humana nao deveriam restringir-se a
debates datados e a esforcos individuais, deslocados de uma formacdo que pense atender a
diversidade. Quando nega-se a falar de caracteristicas culturais africanas, afro-brasileiras,
pretas, periféricas, ancestrais, de povos originarios, fala-se de uma formacao que prioriza
entender o ser humano branco como aquele que deve servir de referencial padronizador sobre
as formas de ser na existéncia. Desde os anos 1940, autores da area da saude mental como
Virginia Bicudo (1945) e Frantz Fanon (1953), j4 vem apontando a necessidade de se
problematizar a universalizagdo da experiéncia branca como régua da afericio da
humanidade.

Quando dei inicio a estas buscas por profissionais negros que referenciassem o

campo da Terapia Ocupacional sob a luz da intelectualidade negra percebi que ndo havia uma



ampla divulgacdo sobre estas atuagdes. Em 2015, quando produzi um resumo intitulado
“Racismo: o impacto no desempenho ocupacional e na corporeidade negra” para apresentagao
no Congresso de Pesquisadores Negros (COPENE) que ocorreu na cidade de Jequié, interior
da Bahia, pude perceber o quanto seria necessario me debrugar sobre esta tematica.

ApoOs 1sso pude me aquilombar com um grupo de pessoas que tinham os mesmos
incomodos que eu, entdo, desde 2016, comecamos a estudar e referenciar nossa escrita a partir
de uma Otica negra que viesse ampliar nossas reflexdes e referenciais sobre Terapia
Ocupacional.

Atualmente esse quilombo afetivo chama-se Grupo Dona Ivone Lara e buscamos
com ele incentivar e despertar a reflexdo sobre por qual motivo nossa formacgao,
estruturalmente, se nega a falar da existéncia dessa exclusdo. Segundo a professora doutora
Lilian Magalhdes, numa fala em uma banca onl/ine de defesa de doutorado em agosto de 2021,
“somente agora a Terapia Ocupacional tem assumido seu lugar de profissdo branca feminina e
catolica” e suponho dizer que ainda ndo se enxerga como profissdo também racista, que
pratica o epistemicidio quando exclui as contribuicdes e pontos de vista negros em nossa
profissdo, quando tenta calar discentes e docentes que pretendem pesquisar sobre o tema,
quando tencionam a veracidade e relevancia de pesquisas afroreferenciadas e assim, reproduz
os moldes colonizantes de ensino.

Diferentemente do ano de 2015/2016, atualmente, encontra-se em maior nimero
pesquisadores e coletivos que carregam essa indignagdo sob as ementas dos cursos de Terapia
Ocupacional aqui em nossa diaspora e desenvolvem trabalhos para fomentar a discussao sobre
as contribui¢des negras no campo da T.O.

Hoje podemos contar com os trabalhos do Lab Is¢ no Rio de Janeiro; o Coletivo
Paraibano de Terapeutas Ocupacionais na Saude Mental; o Projeto Afrocine em Belém, o
Grupo de Estudos AFETO, nestes grupos hd graduandos de terapia Ocupacional de diversos
anos, bem como profissionais ja formados, e para além desses hé outras inimeras pessoas que
vém repetindo os passos de pessoas que vieram antes de nds para debater e observar a cor das
atividades humanas.

Este estudo consiste em uma pesquisa qualitativa de carater exploratério que busca
discutir possibilidades de reformulagdo dos referenciais tedricos, bem como, o empenho em
apresentar ao pensamento brasileira outras formas de pensar o campo da Terapia Ocupacional,

junto de intelectuais negras como a professora Elelwani Ramugondo, uma das protagonistas



desta pesquisa, junto com Yvonne Lara', e pensar o que ha de aproximagdo de terapéutica
ocupacional em espago-tempo diferentes e como estas convergéncias podem agregar para
nossa formagao.

E utilizado também para a construgdo do estudo a pesquisa bibliografica como
instrumento para a fundamentacgdo tedrica da investigacao e para a delimitacdo do campo de
pesquisa. Os dados para esta pesquisa foram levantados a partir de relatos de caso sobre as
praticas em T.O. que pudessem iluminar as relagcdes entre o terapeuta ocupacional negro e sua
clientela. Utiliza-se também analise de imagens obtidas em visita a exposi¢do de “Nise da
Silveira: A revolucdo pelo afeto” e o estudo de trajetorias de mulheres negras na Terapia
Ocupacional analisando sua pratica e seu pensamento acerca do campo. Escolhemos as
trajetorias de Yvonne Lara e Elelwani Ramugondo para ilustrar essas experiéncias.

Quando reflito sobre minha graduag@o entre os anos de 2013 e 2017, nunca me vejo
discutindo qual a cor da satde, dos sofrimentos, como a vivéncia, o pertencimento a cidade e
os potenciais de vida sdo impactados pelo pertencimento étnico racial dos sujeitos de maneira
curricular. Sempre foi necessario haver um segundo caderno, aquele em que estudava os
assuntos que considerava relevantes, mas que a academia ndo me fornecia a oportunidade de
saber da sua existéncia.

Atualmente, me vejo formada, atuando e um Centro de Atengdo Psicossocial III
Adulto (CAPS), na comunidade de Paraisépolis, periferia de Sdo Paulo, mas anteriormente a
esta pratica de cuidado territorial estive num setor psiquiadtrico em um grande hospital
particular na cidade do Rio de Janeiro, bairro da Tijuca. Dois ambientes totalmente opostos,
mas que em nada diminui a existéncia de praticas racistas por diversos profissionais.

Quando consulto os prontuarios e informagdes dos pacientes me deparo com senso
de raga/cor preenchidos erroneamente, onde pessoas negras sdo descritas como brancas e/ou
pardas ou mesmo o receito em perguntar para a pessoa atendida qual sua auto identificacao,
onde a negritude ¢ marcada pelo apagamento e onde os profissionais ndo sabem manejar
discussdes quando clientes negros falam de suas histérias com a presenca de marcadores
racializados.

Este fato ndo sé ocorre comigo, o relato se mostra presente nos discursos de meus
pares e na vivéncia de inimeros outros profissionais que se debrugam a estudar o cuidado a

saude da populacdo negra, em um dificil percurso de “catar” informagdes e alinhavar

! Inicia-se o texto com o nome de registro civil Yvonne Lara, mas ao longo do texto sera utilizado seu nome
artistico e de titulagdo Dona Ivone Lara.



conhecimentos que buscamos, entre uma disciplina obrigatéria e outra, quando o tempo
dedicado as obrigatoriedades da universidade e dos nossos ambientes profissionais permitem.

Quando, ainda estudante dedicada somente a Universidade, tive a possibilidade de
me debrucar a pesquisar mais profundamente as demandas especificas da vivéncia da
populagdo negra nestes processos de obtencao de saude, porém hoje com a demandas de carga
de trabalho técnico que preenchem grande parte da minha agenda cotidiana, percebo como ¢é
facil haver o afastamento de espacos de formagao e debates sobre assuntos que escapem as,
simples e rasas, necessidades de respostas as demandas de nossos superiores ¢ das institui¢cdes
onde trabalhamos.

Ao se debater genocidio da populacdo negra muito se fala em matar quem esta vivo
pela violéncia urbana, policial, dentre outras formas, porém, o quanto se discute do ato de
“matar” por negar a vida em plenitude, um cuidado adequado, um fazer humano com
engajamento positivo e a existéncia de possibilidades potentes de devir no mundo?

Apds minha primeira pesquisa académica intitulada “Denegrindo o ambiente escolar:
Possibilidades do brincar como promotor de justica ocupacional” (2017), em que discuti com
maior consisténcia a atuagdo do terapeuta ocupacional junto a populagdo negra, percebi que
esta justi¢a tdo debatida em meu texto ndo sera explorada na construgdo epistemologica e
estruturante da graduagdo se ndo houver a discussdao de quem € o corpo que estd em minha
frente enquanto atendo, qual a cor desse fazer, que vivéncias e atravessamentos isso implica e
como as ocupagoes sao vividas e escolhidas a partir desta realidade identitéria.

Iniciei um processo reflexivo sobre como se d4 a construcdo auténoma e coletiva das
formas de cuidado para a populagdo africana em didspora e como sempre existiu essa
manutenc¢ao de cuidado, porém, nunca validada como conhecimento cientifico e relevante.

Resolvi entdo repensar a pratica da terapia ocupacional e suas estruturas ndo somente
na clinica, na ponta, mas olhando para tras e percebendo quais ruidos causavam esta formagao
curricularmente negligente. Por qual motivo ndo discutimos a cor das atividades humanas?
Quando falo cor, digo das herangas étnicas e culturais presentes na acdo escolhida como
atividade relevante e que se faz presente em nosso cotidiano.

hooks (2019) vem dizer que o olhar sempre esteve na vida da populacdo negra, e
com isso, traz a tona a importancia de se construir um olhar opositor, que resiste as estruturas
preestabelecidas e que implicam na forma como vivemos o mundo. Falamos entdo de um

olhar como forma politica de estar na vida e potente marca de resisténcia.



Temos o dom de olhar, de enxergar ao redor dos tentdculos que envolvem a
existéncia e este dom deve ser usado, na clinica, como acolhida ao outro e, enquanto
profissionais, devemos olhar com resisténcia por aqueles que ainda ndo souberam qual ¢ a
poténcia das suas vidas. Mas, ¢ de extrema importancia entender quais limites estdo no lugar
da construcao somente do olhar opositor e quem sdo aqueles que entendem nossos incomodos
€ ndo nos permitem falar.

Quando, em seus estudos sobre terapia ocupacional, vocé encontrar um texto base,

9«6 b 1Y

faca o exercicio de procurar ao longo do escrito o termo “negro”, “preto”, “negra” e veja se a
terapia ocupacional, com seu olhar holistico, como tanto adoramos ressaltar, - me desculpem
as ironias - tem sido holistica conosco. Ao ponto de se dedicar a olhar para nds, e de fato,
enxergar as demandas e se centrar no cliente. Ou, reflito, se a escolha tem sido olhar como em
plantation, como Kilomba (2019) afirma, em que o esquema era observar a fim de vigiar
atitudes, expressando uma perspectiva de controle de agdes.

Ainda conversando com Kilomba (2019), ¢ possivel entender que esta postura
passiva frente as desigualdades, negligéncias e violéncias sempre foi projetada para nos pela
populacdo ndo preta, a mascara de silenciamento era duramente utilizada para ndo nos deixar
falar o que olhdvamos e, de fato, expor o que incomodaria e baguncaria os padrdes
construidos de modos de ser.

Existe hierarquia cultural ensinada na graduagdo? Existem padrdes de existéncia
sabatinados para entendermos o que ¢ se engajar em ocupagdes cotidianas? Nao
explicitamente. Mas quando ndo nos € apresentada a analise de atividade religiosa de uma
pessoa que frequenta um terreiro em vez da igreja ou vai vivenciar experiéncias artisticas e
culturais em rodas de jongo em vez de visitar teatros nos centros urbanos, sim, estamos
vivendo um processo de ensino tendencioso e que nunca tende por apresentar a populagdo
negra em sua escala mais ampla de protagonismos na vida.

Para nortear minhas reflexdes elegi como objetivo geral da pesquisa, analisar quais
as possiveis contribui¢cdes de uma afroperspectiva para a pratica e formagao de conhecimento
em Terapia Ocupacional e os objetivos especificos: Identificar de que modo a producio do
conhecimento da Terapia Ocupacional reforca o epistemicidio; Apontar novas referéncias
para pensar o cuidado centrado no sujeito a partir de uma afroperspectiva; Identificar como a

Terapia Ocupacional pode atuar junto a populacao negra.



Afroperspectiva refere-se a um termo cunhado pelo filosofo Renato Nogueira. Numa
entrevista, ele se refere a este conceito como sendo uma “linha ou abordagem filosofica
pluralista que reconhece a existéncia de varias perspectivas, sua base ¢ demarcada por
repertorios africanos, afrodiaspdricos, indigenas e amerindios” (BELCHIOR, 2015).

No primeiro capitulo proponho discutir como a formagdo de terapia ocupacional ¢
influenciada pela forga politica da branquitude e de que modo ocorre o epistemicidio que,
segundo Sueli Carneiro (2005) ¢ o apagamento e desqualificagdo do conhecimento produzido
pelos grupos subalternizados, onde este conhecimento que ndo foi assimilado pela cultura do
ocidente branco ¢ destruida.

Ha a relevancia em pensar que a escolha por esse apagamento nao sé desvaloriza o
conhecimento de uma certa popula¢do, como também anula sua humanidade, “[...] ndo ¢
possivel desqualificar as formas de conhecimento dos povos dominados sem desqualifica-los
também, individual e coletivamente, como sujeitos cognoscentes” (CARNEIRO, 2005, p. 97).

Irei discutir também como a branquitude ecoa na pratica clinica e a falta de
formagdes que pensem na populagao preta como aquela que merece cuidado, assim como
todas as outras populacdes, cuja cultura, estética e territorialidade devem ser respeitadas e
consideradas para pensar a forma de intervir nos contextos vivenciados e questionar também
que, para além de uma formacao que nao pensasse na diversidade de sua clientela, ndo nos fez
pensar e, muitas vezes, negligenciou a diversidade de nossos corpos como terapeutas
ocupacionais.

Por isso, neste capitulo irei explorar através de relatos de caso - vivenciados nesses
anos de pratica - os encontros do corpo e da mente de uma terapeuta ocupacional negra e sua
clientela, pensando que o corpo dos terapeutas ocupacionais podem ser instrumentos
terapéuticos, mas problematizando o fato de que eles ndo sdo um corpo universal e sem cor,
mas que devem ser corpos/instrumentos encarnados por género, raca, classe, etariedade e por
uma série de atributos, que muitos vém chamando de interseccionalidade’ e onde o estudo
deste conceito agregaria conhecimentos relevantes para o campo da terapia ocupacional.

Para pensar a branquitude teremos como referéncia o trabalho da psicologa Maria
Aparecida Bento, para quem a branquitude consiste nos “(...)tracos da identidade racial do

branco brasileiro a partir das ideias sobre branqueamento, um dos temas mais recorrentes

% Segundo Patricia Hill Collins, em seu livro intitulado Interseccionalidades produzido no Brasil pela editora Boi
Tempo em 2021, o conceito refere-se a investigagdo de como as relagdes de poder influenciam nas relagdes
sociais em sociedades marcadas pela diversidade. Esta considera raga, classe, género, orientagdo sexual,
nacionalidade, capacidade, etnia e faixa etaria como aspectos que moldam as experiéncias na vida cotidiana.



quando se estuda as relagdes raciais no Brasil” (2002, p.2). Para ela, os aspectos que
envolvem a branquitude sdo tanto subjetivos quanto concretos, ¢ essas duas dimensdes
retroalimentam-se. Com isso as atitudes racistas ganham refor¢o e alimentam o medo
projetado no branco para o negro (BENTO, 2002), ou a aversdo e dicotomia de bom e mal
onde o branco projeta suas percepcdes negativas sobre o corpo do seu Outro, como afirma
Hall em seus capitulos sobre estereotipagem e representacdo (HALL, 2016).

A relevancia de pensar uma graduacdo onde profissionais discutam as diversas
nuances de ser, poderia propiciar uma atuagdo profissional mais humana e qualificada, onde
as diferengas ndo seriam limitadoras e sim estimulos para produ¢do de novos conhecimentos.

Nesse sentido, busco estimular o pensamento para a fuga das leituras “tradicionais”
ou melhor, que fazem parte da tendéncia em apagar os intelectuais ndo brancos, € aqui lembro
ndo somente dos negros, mas das demais populacdes socialmente negligenciadas, a fim de
difundir uma visdo tnica de estar no mundo.

No segundo capitulo pretendo apresentar autoras em que reconhego grande potencial
para virem a ser referéncias relevantes para terapeutas ocupacionais que pretendem ter uma
pratica antirracista, voltada para compreender a importincia de pensar além dos
conhecimentos ocidentais brancos e colonizadores, mas também em um ser espiritual, musical
e completo em que sua cor, territorio e cultura ndo sao negligenciados.

Neste capitulo falo de Dona Ivone Lara e Dr* Elelwani Ramugondo como uma forma
de apresentar aos leitores, que existem referéncias e fontes em que podemos basear nossa
pratica, construcao de pensamento € pautar nossa atuacdo enquanto pesquisadores para nao
cairmos na armadilha colonial da soliddo no caminho da construcdo e¢ reformulacdo de
praticas e pensamentos.

No terceiro e ultimo capitulo, apos a articulagdo e debate sobre realidades
excludentes vivenciadas pelas intelectuais, trarei a possibilidade de aproximacado da pratica de
Yvonne e Elelwani e um ensaio de pensamento sobre a maneira pela qual podemos modificar
nossas atuagdes pautando-nos na promocdo desse cuidado justo e prezando pela justica
ocupacional para a populacdo negra como foco e ndo somente como objeto de pesquisa. Esse
capitulo surge da vontade de trazer ndo s6 momentos de reflexdes, mas de auxiliar na
construcdo de propostas para os profissionais que buscam alterar suas formas de atuacao,

pautando uma pratica antirracista, afroreferénciada e que fomente a existéncia da populagdo



negra enquanto sujeitos potentes e com iniimeras potencialidades negligenciadas pela ordem
social racista.

Busco aqui ndo dar respostas, mas estimular reflexdes e apontar caminhos possiveis,
com tropegos ¢ acertos, além de sonhar e lutar para dar sequéncia a este trabalho de pesquisa

em um futuro proéximo.



CAPITULO 1

REFLEXOS DA BRANQUITUDE NO CAMPO DA TERAPIA
OCUPACIONAL

Para falar da experiéncia negra no Brasil e nas Américas devemos contextualizar a
traumatica vivéncia que culmina na exclusdo negra vivida até a atualidade. Segundo Nunes
(2018) ““a historicidade dos sujeitos negros no Brasil ¢ marcada pela racializacdo, que
banalizou as conformagdes do eu e do outro a partir das relagdes de dominador e dominado.
Pautando-se na ideia de raga, para criar a dicotomia entre inferiores (negros) e superiores
(brancos), os colonizadores consolidam categorias raciais a partir da codificagdo dos tragos
fenotipicos dos colonizados como cor, legitimando processos de subalternizacao”.

Compreendia-se a ideia de raga, como aquela que colocava negros como inferiores e
os brancos como superiores, naturalizando assim as relagdes de dominagdo. A raga, nessa
relacdo permeia a formagao social, econdmica, politica, cultural e pedagogica, especialmente
nos modos de compreensdo do outro como ser inferior, chegando a ser sub-humanos. Esses
padrdes de relagdes se constituiam como o cerne do racista em sua existéncia na sociedade
(NUNES, 2018).

Para compreender o racismo € necessario compreender o nascimento do conceito de
racas e dos significados ideologicos que a conceituagdo carrega. Hoje cremos como
inexistente as distingdes fisicas ou intelectuais ou supremacia racial a partir da justificativa
bioldgica, porém o imaginario social e as representagdes coletivas carregam o estigma da

existéncia de ragas ficticias e construidas a partir de diferengas fenotipicas (IDEM, 2018).

1.1 CONTEXTUALIZANDO A BRANQUITUDE

Nem tudo que o branco fala devemos discordar,
ha coisas que eles dizem pois aprenderam de nos.

Katiascia Ribeiro

Esta frase escuto em meio a aula de filosofia africana que assistia, ministrada pela
professora Katituscia Ribeiro, em meio a algumas leituras ela ressoa questionamentos e

reformulagdes sobre a compreensdo do processo de aprendizado. Fomos deseducados a nos



acostumarmos a pensar o branco como ordem natural, padrdo a ser seguido, este ¢ entendido
como perfil padronizador, aquele ser que pensa, fala, escreve e detém o conhecimento. Mas o
quanto essa perspectiva, enraizada em nods, prejudica nossa forma de aprender também?

Muitos conhecimentos difundidos por pesquisadores brancos sdo oriundos de raizes
africanas e de povos tradicionais e originarios e foram assimilados e traduzidos para as
culturas europeias. A exploracdo das intelectualidades foi uma realidade presente na
colonizagao.

Um dos cernes das pesquisas sobre relagcdes raciais no Brasil reflete esses
posicionamentos, de pensarem o negro como objeto de estudo e o branco como aquele que
detém o poder da fala que se debruga em estudar pessoas negras refor¢gando o lugar de objeto
e ndo estuda sobre suas proprias peculiaridades. Segundo Maria Aparecida Silva Bento
(2002), psicologa negra, essa perspectiva reforca o lugar de personagem padrao do branco,

que tende a ser parametro de referencial para o comparativo com as demais etnias:

“Considerando (...) seu grupo como padrio de referéncia de toda uma
espécie, a elite fez uma apropriacao simbdlica crucial que vem fortalecendo a
auto-estima e o autoconceito do grupo branco em detrimento dos demais, e
essa apropriagdo acaba legitimando sua supremacia econdmica, politica e

social(...)”. E acrescento ainda, intelectual. (BENTO, 2002).

Vemos aqui o quanto deve-se deixar de lado a crengca num aparecimento mitico,
numa descrenga, numa construcdo ideoldgica extremamente estruturada e estruturante que
pauta a necessidade de manter o pacto narcisico (Maria Aparecida Silva Bento, 2002) da
populagdo branca sobre seus privilégios raciais. Toda narrativa existente ¢ uma construgao
escolhida para performar uma imagem, uma historia e uma realidade (MBEMBE, 2018).

Maria Aparecida Silva Bento (2002) em seu texto intitulado Branqueamento e
Branquitude no Brasil afirma que “o outro lado dessa moeda € o investimento na construgao
de um imaginario extremamente negativo sobre o negro(...)” que ¢ responsavel por rebaixar
sua identidade racial, danificando sua autoestima, “culpa-o pela discriminagao que softre e, por
fim, justifica as desigualdades raciais”. O que se torna pardmetro para afirmativas
generalizantes e excludentes.

Enquanto nos movimentamos em busca de reencontrar nossos conhecimentos

ancestrais e referéncias diversas para nos conectarmos a estes, muitos ja se fazem presentes



em nosso cotidiano na forma como desempenhamos algumas atividades e papéis ocupacionais
e at¢ mesmo no modo como nos cuidamos e cuidamos de nossos pares, embora nao
compreendamos isso como conhecimento ancestral.

Primeiramente, por tudo o que fazemos na diaspora contar com influéncia do
colonizador e isto nos levar ao segundo ponto, que ¢ o fato de ndo valorizarmos habitualmente
0 que a ciéncia eurocéntrica ndo renomeou, rebatizou ou “abengoou” retomando a perspectiva
usada no sequestro e chegada de nossos ancestrais nas Américas.

Enquanto graduanda de Terapia Ocupacional pude conhecer inumeros autores,
terminologias, produgdes técnico-cientificas, métodos de intervengdes praticas de cuidado,
promoc¢do de independéncias, cidadania, dentre outras potencialidades da Terapia
Ocupacional, principalmente nas areas que tenho inclinacdo de pesquisa e pratica, conheci as
Rodas de conversa, grupos terapéuticos de externalizacdo de sentimentos; danca circular;
meditagdo; cuidado holistico ou praticas integrativas e centradas no sujeito que falam da
importancia de pensar o ser como um todo e ndo deslocando sua saude da relacdo com sua
comunidade, espiritualidade, lazer, trabalho, participagdo social e demais areas de
desempenho, que até certo momento me foi suficiente.

Conhecer esse cuidado me trouxe um novo olhar sobre uma forma de cuidar possivel
que ndo necessita de uma pratica positivista e defasada, dividindo os corpos em espagos
compartimentalizados e vendo satide como auséncia de doenga e que necessita somente de
medicalizagdo, sem pensar nos demais aspectos que envolvem a existéncia do sujeito, porém
com os conhecimentos que tenho hoje sobre filosofia africana, Kemet, a formacdo do
individuo sob uma perspectiva africana ancestral, a comunidade como estrutura relevante para
o bem conjuntural como em “o espirito da intimidade” de Sobonfu Somé (2007) ou como
narra o amor segundo bell hooks (2010), vejo que até a mais atual e revolucionaria das
formas de falar em cuidado a satde replica o racismo estruturante da sociedade.

A Terapia Ocupacional tem usado do nosso passado e das nossas praticas e
conhecimentos milenares de cuidado como se fosse algo novo, ela usa do nosso passado
sequestrado para falar de como pode ser o futuro, mas omite que isso vem de nos, negros,
propagando com isso o epistemicidio. Porém, mesmo com os esfor¢os para ocultar, a Africa ¢
o futuro.

Podemos ver as implicacdes da branquitude na T.O., também naquilo que

convencionamos chamar de eco clinico. Estou me referindo ao conceito de Aratjo (2016),



terapeuta ocupacional, pesquisador, homem branco, paraense, que narra 0 eco como a
vivéncia de dificuldades que limitam a atua¢do do profissional em contato com certa demanda
do cliente, despertando a necessidade de refazer suas atitudes clinicas.

Para mim, a branquitude acaba se manifestando como um eco clinico da pratica da
T.O. por ser uma barreira que pode vir a surgir no contato do terapeuta ocupacional ndo negro
com seu cliente e, a partir disto, devera ser necessario repensar que caminho deve ser seguido,
realizar uma analise do atendimento e da atividade usada como intervencao. Se falamos da
necessidade do vinculo construido com a clientela como um instrumento importantissimo para
ter resultados positivos com as intervencdes, devemos pensar também nos atravessamentos
que podem impactar a construgdo deste.

Eco clinico ¢ um conceito interessante para pensar desafios que podem surgir no
encontro clinico e que veremos nas narrativas, que serdo apresentadas mais a frente, do meu

encontro com a clientela com a qual venho trabalhando nestes tltimos anos.

1.2 IMAGENS NEGRAS NA TERAPIA OCUPACIONAL CONTEMPORANEA

“Historias importam.

Muitas historias importam.

Histoérias tém sido usadas para expropriar e ressaltar o mal.

Mas historias podem também ser usadas para capacitar ¢ humanizar.
Historias podem destruir a dignidade de um povo,

mas historias também podem reparar essa dignidade perdida”.

Chimamanda N. Adichie. O perigo de uma historia unica. (2019)

Este subcapitulo surge da reflexdo sobre qual tem sido a forma como se constréi a
histéria oficial do campo da terapia ocupacional.

A representagdo conecta o sentido a linguagem, segundo Stuart Hall (2016). Em
meio a esta reflexdo se torna entendivel o significado de no campo da terapia ocupacional,
ndo incentivarmos a realizacdo de pesquisas e a exaltacdo de intelectuais para fazerem parte
da histéria escolhida para se tornar e performar a historia oficial deste campo.

Ora, se o racismo se faz presente em todas as areas da sociedade, com seus varios

tentaculos, ndo excluiria as areas profissionais e o pacto da branquitude impera objetivando



manter o status e a dominagdo da organizagado social. Por qual motivo haveria de ter, em larga
escala, um movimento para transformar a Terapia Ocupacional em coisa de preto?

A linguagem que constréi o curriculo e ementas, nossas formagdes e nossas praticas
profissionais em nada sdo estimuladas a se aproximarem dos movimentos antirracistas e ao
interesse em revolucionar o campo € a imagem que estrutura nossa profissao.

Basta olhar reflexivamente sobre como nossa profissdo é representada. Trago a
proposta de fazer esse exercicio de forma simples, com uma breve pesquisa no Google
Imagens, um dos bancos de dados mais acessados para busca de informagdes na internet.

Em junho de 2020, quando pesquisado o termo “Terapeuta Ocupacional”, esses sdo

os mais acessados registros de imagem que obtemos:
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Figura 1: Terapeuta Ocupacional (https://bityli.com/6CiUn6).
Acessado em junho de 2020

Mulheres apresentam-se em maioria como atuantes, junto ao publico pediatrico e
geridtrico. Na mesma data de acesso anterior, somente quando a pesquisa € racializada com os
termos ‘“terapeuta ocupacional negra” que se encontram mulheres negras na terapia
ocupacional. Note a frase na barra inferior da tela onde afirma que a busca chegou ao fim com

apenas 12 resultados.
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Figura 2: Terapeuta Ocupacional Negra (https://bityli.com/gOy;lY)
Acessado em junho de 2020

No print da tela € possivel notar o rosto de suas mulheres negras, a no canto superior
esquerdo ¢ Raquel Souza de Brasilia, DF. A Segunda mulher que aparece ¢ Raquel Trindade
de Souza, foi artista plastica, escritora, coredgrafa, professora e ativista afro-cultural, segundo
o site Enciclopédia Itati Cultural (2018), e aparece no print de tela por ser filha de Solano
Trindade, poeta, cineasta, ator, pintor, teatrologo e Maria Margarida Trindade, coredgrafa e
terapeuta ocupacional.

Como a terapia ocupacional ¢ uma profissdo feminina, os resultados apontam a
presenga masculina somente quando alterado nos buscadores associando ao género masculino.
Pesquisando terapeuta ocupacional homem como palavras-chave ¢ possivel notar que esse
grupo ¢ associado majoritariamente com a pratica da reabilitagdo fisica e atendendo o publico
adulto, de mesmo modo que a pesquisa primeira, a etnia dos profissionais continua sendo nao
negra e aparecendo somente quando os termos sdo aditados. A pesquisa foi realizada também

em junho de 2020.
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Figura 3: Terapeuta Ocupacional Homem (https://bityli.com/rodcMS)
Acessado em junho de 2020

Quando pesquisado por “terapeuta ocupacional negro” como descritores encontra-se
somente quatro resultados de um mesmo fato, um Terapeuta Ocupacional Afro-Americano

que sofreu violéncia policial em seu horario de intervalo e foi assassinado.
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Figura 4: Terapeuta Ocupacional Homem Negro (https://bityli.com/CxxtCJ)
Acessado em junho de 2020



Na plataforma com dados diversos e que apresenta os maiores numeros de busca por
informacdes, como esta o protagonismo de profissionais negros? Nao existem terapeutas
ocupacionais negros € negras ou estes ndo tém o mesmo espaco € engajamento para
aparecerem e mostrarem suas atuagoes? Existem intelectuais negros que pesquisam e falam de
terapia ocupacional? Como se reformula uma pratica onde quem detém a imagem de
protagonismo e o discurso de revolucionar a categoria profissional, reorganizé-la e torna-la
antirracista sao pessoas brancas?

E importante problematizar também, para além do racismo, alguns outros aspectos
das intersec¢des. Assim como o debate racializado, grupos e profissionais autdonomos dao
inicio as discussoes sobre géneros e orientagdes sexuais quando se trata desta performance em
nossa classe profissional onde podemos ver o apagamento do protagonismo também, tanto no
cuidado quanto na atuacdo, de pessoas LGBTQIA+, mesmo ndo sendo o recorte pesquisado
acredito ser um dado relevante a ser lembrado e discutido para pensar nos avangos necessarios
para nossa atuagdo.

Vale ressaltar que as pesquisas de imagens foram realizadas em junho de 2020, talvez
hoje ja existam mais dados que alimentem a busca.

Quando falo da falta da imagem negra na Terapia Ocupacional penso em como a
estereotipagem pauta nossa profissdo, o uso de fazeres negros de formas pontuais e resumindo
uma gama maior de fazeres e significados. Estereotipagem ¢ um conceito narrado por Hall
(2016) e diz do conjunto de praticas representacionais que atua pautando uma construg¢dao
essencializante e reducionista de algumas caracteristicas de pessoas negras.

Estas representacdes se tornam percepcdes fixas por natureza do que foi descrito
(HALL, 2016). Deter o poder de construir o simbolo e a representagao € um grande poder. Em
outros tempos a constru¢ao imagética dos protagonistas sociais eram feitas nas pecas teatrais,
nas fotografias, ilustragdes, ja hoje podemos ver o grande peso da internet e das midias sociais
como este lugar de representagdao dos protagonismos.

Entender que as escolhas de exclusdo imagética da populagdo negra nio sdo ingénuas
e sim parte de um projeto de apagamento identitario, de poder, de protagonismo social ¢ um
passo extremamente relevante para pensar e propor reformulagdes para essas negligéncias.
Assim como a imagem dos profissionais passa por um processo de apagamento, as narrativas
das pessoas negras atendidas também sdo apagadas e silenciadas, impedindo que nos

possamos entender melhor suas demandas.



1.3 ESCREVIVENCIAS DA PRATICA
1.3.1 O CABELO DE PRETO

H4 alguns meses atrds eu estava no setor psiquidtrico onde trabalho, e 14 havia uma
mulher preta, com idade por volta de seus 50 e poucos anos, corpo esguio, baixa estatura e
sempre com seus cabelos presos com liga elastica. Em um dos dias da semana era promovida
atividades de autocuidado dentro do espaco intitulado “saldo de beleza”, nesse lugar havia
uma grande porta de ferro, pintada de marrom e que limitava o acesso a esta sala.

Quando se entrava no espaco podiamos ver uma bancada com espelho grande acima
dela, uma cadeira de cabeleireiro giratdria, algumas cadeiras e plastico, prateleiras suspensas
com utensilios diversos: pentes, escovas, maquiagens, produtos de cuidado com a pele,
esmaltes, dentre outros recursos simples porém em grande quantidade.

Neste espaco habitualmente as profissionais ficavam proximas aos usudrios
incentivando a proatividade em realizar essas atividades de autocuidado porém, vez ou outra,
alguém necessita de ajuda para fazer penteado, pintar as unhas, fazer a barba ou qualquer
outro procedimento estético que ndo tenham a habilidade de realizar sozinhas, entdo solicitam
ajuda.

Eu estava terminando alguns cabelos em que estava fazendo “chapinha” (alisamento
térmico) pois tenho enorme admiragdo pelos cuidados estéticos € como era um procedimento
extremamente requisitado, auxiliava as mulheres a realizd-lo. Esta paciente que trago
destaque, que chamarei de Angela, estava sentada sem interagir com as demais - mesmo
sendo comunicativa e tendo boas relacdes com todas no dia a dia do hospital - molhando os
cabelos e com um pote de creme finalizador para cachos ao seu lado.

Pude observar que a estrutura dos fios dos seus cabelos era bem fragilizada, com a
raiz volumosa linda de cabelo crespo - aquele jeitinho de algodao doce - e depois de alguns
poucos centimetros de distancia da raiz ja se viam ondas diferentes, mais abertas e alguns fios
esticados. Ela ndo estava tdo confortavel no saldo. Enquanto todas as demais usuarias do
espago conversavam, sorriam e faziam maquiagens se admirando no espelho, ela estava ali,
um pouco mais retraida que o habitual.

Me aproximei e perguntei se ela gostaria de ajuda, mas seus olhos foram de espanto e
desconfianga, a coluna que estava curvada se esticou para trds ¢ a postura se tornou mais
defensiva. Ela me disse que ndo fazia escova ou chapinha e que ndo poderia usar aparelhos

que emitissem calor nos fios pois seus cabelos quebrariam. Respondi que entendia e que nao



iria alisa-los, mas que sabia cuidar de cabelo cacheado também e perguntei se ela confiaria em
mim.

Com um olhar relutante, porém menos desconfiado, ela me entregou o creme e um
pente de dentes largos. Comecei o processo de escovagdo com a calma e cautela que todo
mundo que tem cabelo crespo sabe que deve ter. Cabelo ¢ carinho e Ori ndo merece agressao.

Ao finalizar a escovagdo e a aplicacdo do creme, regados a muito didlogo sobre
cabelos, familia e sonhos, ela me agradeceu e sorriu. Foi um momento nosso, de troca, que
nem pude notar a transformacao dos olhares das pessoas ao redor que, para além de risinhos
abafados, questionavam-na verbalmente sobre o motivo pelo qual carregava o pote de creme
de cabelo de um lado para o outro, ela sempre respondia “Eu uso isso” e buscava justificar
com o valor do produto, a limitacdo de acesso ao servigo do saldo que o produziu e aos
beneficios que ele trazia ao cabelo, tentando de alguma maneira ndo ser o foco de olhares
duvidosos mas de alguma maneira admiragdao ou, no minimo, compreensao.

Em algumas aulas da graduagdo, principalmente nas que se referiam a cuidados de
reabilitagdo neurologica, as professoras falavam do uso do nosso corpo como instrumento
terapéutico da pratica e da importancia disso para o processo de vinculo ¢ de manejo dos
clientes atendidos. O uso do seu corpo como recurso terapéutico pode trazer muito mais
mensagens para além disso. O que Ecoa?

Esse relato de caso descreve a vivéncia de uma mulher negra que estava sendo
atendida num servigo de atencdo a saiide mental onde a segrega¢do do cuidado estético e a
falta de conhecimento sobre a estética DELA, a estética dos corpos negros, poderiam trazer
implicagdes para seu bem-estar psiquico. Estas vivéncias sdo habituais no cotidiano da
populagdo negra, onde ser cuidado ndo tem tanto empenho e valia, ndo faz parte do padrao de
atividades de autocuidado a aten¢do aos cabelos crespos. Mulheres negras cuidam, mas nao
sdo cuidadas.

Reflito sempre ao pensar nessa cena que, se na formacgao das profissionais presentes,
estas demandas fossem valorizadas e debatidas o cuidado ndo teria partido de mim, enquanto
mulher negra, por ter inclinagdes pessoais e, sim, partiria como cuidado igualitario, como
direcionado a todas as demais participantes do grupo de estética e autocuidado. Esta ¢ uma
das intimeras vivéncias que, com facilidade, me vém & cabeca quando penso no eco da
branquitude sobre pessoas negras atendidas pela terapia ocupacional.

Rio de Janeiro, 2020.



1.3.2 O DELIRIO

Em meio a uma reunido geral com a presenga de todos os profissionais que compdoem
o quadro de funciondrios do CAPS (Centro de Atengao Psicossocial) em que atuo, foi iniciado
um debate a respeito de um usudrio que estava sendo atendido na institui¢do, que chamarei de
Martin, em internagdo psiquiatrica - este CAPS estava recebendo demandas de internagao
para auxiliar no cuidado visto a demanda de leitos terem aumentado por conta da
COVID-2019 - ainda ndo era conhecido pelos funcionarios pois tinha sido a primeira vez
deste no servigo.

Durante a discussdo de caso o enfermeiro narra como este usuario estava, citava
doencas de base, curso de pensamentos € como este se sentia no dia em questdao. Em meio a
esta fala o enfermeiro afirma que o discurso do usuario, frequentemente apresentava como
contetdo o pensamento de estar constantemente sendo perseguido por policiais € que entdo
1ss0 se caracterizava como um delirio, uma producao irreal da cabeca do usuario.

Nesta reunido havia uma funciondria negra - eu - e instintivamente lembrei de todas
as vezes que vou a mercados e lojas de shopping e como comumente ndo abro bolsas, sacolas
ou algo que tenha nas maos e que faga parecer que irei pegar algo da loja e leva-lo sem pagar,
pois toda pessoa negra sabe que deve avaliar o desempenho de suas atividades antes mesmo
de estar realizando-as para que nao venha enfrentar cenas desagradaveis de questionamentos e
revistas desnecessarias.

Perguntei ao enfermeiro qual era a cor do usuario atendido. Este ndo entendeu muito
bem o sentido da davida, mas respondeu: “Acho que € negro”. Entdo questionei se isso seria
de fato um delirio produzido por ele, um discurso persecutério ou de fato ele era perseguido
por policiais constantemente, sendo um jovem, negro e da periferia.

Nao obtive respostas, porém comecei a refletir se também estou delirando. E vocé,
também esta?

Sao Paulo, julho de 2021.



1.3.3 DECLARACAO DE AMOR

Iniciei um processo de cuidado junto a um usuario que ja era atendido a cerca de 5
anos no espaco onde atualmente trabalho. Este usuario, Afonso, um homem negro de pele
escura, com seus 50 e poucos anos, baixo, gordinho, cabelos curtos e escuros, tinha um jeito
unico de se portar. Postura rigida, ombros elevados, bragos curvados que ndo relaxavam ao
lado do corpo, fala acelerada e com um tom que marcasse bem sua presenga ali, foi como lhe
conheci no primeiro dia de atendimento.

A equipe que ja o conhecia, mais antiga na instituicdo, me orientou para ter cautela
ao atender Afonso, ele habitualmente era rispido, grosseiro, gostava de impor sua opinido e
ndo concordar com as falas que eram direcionadas a ele. E arrogante, fala alta e esse tom
talvez fosse propositalmente performado para intimidar, “ele ndo gosta de todo mundo”, me
disseram. Ah, vale ressaltar que estas informagdes foram passadas por duas mulheres brancas,
uma médica e uma outra terapeuta ocupacional.

Pensei rapidamente que deveria entdo atender com a porta da sala aberta e com
cuidado de ndo contrariar Afonso, acabei tendo que atendé-lo junto com a outra terapeuta
ocupacional pois ndo tinha sala para usar disponivel, sentamos num espaco aberto que
chamamos de convivéncia, com diversas mesas e cadeiras, estantes, livros e coisas afins, mas
ndo somente a falta da sala, minha falta de seguranca me fez pedir ajuda, tive medo de Afonso
antes mesmo de conhecé-lo, foram tantos conselhos que ndo me senti & vontade em “correr
esse risco”, afinal era a primeira vez que iriamos nos ver.

Afonso sentou afastado de nds, olhar investigativo, dizia ndo estar com muita
vontade de conversar, queria saber qual remédio tinha que pegar para levar pra casa, tinha
horério, ja& queria ir embora. Me apresentei, disse que iria estar ao lado dele no processo de
cuidado ali no CAPS e que gostaria de saber se em outro dia poderiamos conversar de novo ja
que naquele momento ele nao estava interessado, mas que eu gostaria de conhecé-lo.

Agitado, me entregou o cartdo de papel onde os profissionais agendam os grupos e
atendimentos, disse estar disposto a vir outro dia. Escrevi meu nome, a data, o horario em que
irlamos nos encontrar e devolvi. Afonso falou dos seus sofrimentos, do tempo que ja estava
vinculado ao servico de satde, contou sobre sua familia, sua casa, algumas questdes
financeiras, de como ele enxergava e ouvia o mundo e entdo nos despedimos.

Passaram-se algumas semanas e no dia e hora marcados estava ele de novo, com os

ombros em postura menos defensiva, mais baixos. Um tom de voz mais ameno, pediu para o



atendimento ser fora do CAPS, na pracinha em frente. Neste dia ele falou de todos os
relacionamentos que ele ja4 teve e de como se sentia desvalorizado, ndo amado e sem a
possibilidade de amar e escolher alguém para ter ao seu lado e construir uma familia, disse de
entender que seu diagnostico afastava as pessoas por medo e que ja teve uma namorada por
ela o ter escolhido, uma usuaria em outro CAPS que ele ja frequentou. Ela disse que ele seria
seu namorado e desde entdo se tornaram, porém ele ndo gostava dela, mas ele ndo teria outra
escolha. Falou em como a relagao terminou tao rapido quanto comegou € que sempre pensava
sobre como as mulheres se afastaram dele, em como ele era timido e como ndo conseguia
cultivar relagdes que permitissem a ele se expressar.

Conversamos por algumas horas sobre a importancia de se expressar, de encontrar
formas de falar sobre o que se sente e que respeitassem tanto a si mesmo quanto a outra
pessoa. Propus um exercicio, disse para ele tentar falar mais sobre seus afetos, da maneira
como conseguisse. Marquei o retorno em seu cartdo e nos despedimos.

No outro més, quando retorna Afonso, sinto-o mais leve, outro olhar e postura.
Chega bem arrumado com roupas de cores diferentes das que habitualmente vinha, mais
coloridas, ¢ uma mochila que nunca o acompanhou nas ultimas vezes. Nosso didlogo desta
vez ¢ sobre como vinha sendo sua relacdo com seus familiares, ele relata como se sentia mal
porém, entendendo seu lugar de responsabilidade para cuidar desse ambiente, ndo falou sobre
suas questoes afetivosexuais, mas trouxe algo novo. Disse que tinha muita timidez em se
expressar, que ndo conseguia com facilidade falar destas emocdes que tanto dialogamos,
Afonso relata que por ser uma pessoa com CID psiquiatrico era considerado sempre louco e
que pela cor da sua pele as pessoas sempre afastavam-se, desconsideravam suas falas e
reflexdes. Ele sentia os olhares de desconfianga, que talvez o achassem perigoso ou alguém
do mal e que esse sentimento e sensacdo ocorriam quando ele estava na rua, no ponto de
onibus, no seu bairro ¢ até mesmo dentro do CAPS.

Relatou também que junto com seu sonho de construir uma familia e ter filhos ele
tinha medo, muito medo, um sentimento pautado em suas referéncias cotidianas onde estes
filhos que desejava ter ou seriam “marginais” se fossem homens ou “vadias” se fossem
mulheres pois, segundo ele, era o que via no seu bairro e nas ruas por onde andava, que
pessoas como ele e no mesmo contexto de vida ndo tinham muitas oportunidades, entdo

acabavam sendo direcionados para estas perspectivas.



Questionei se ndo existiriam outros tipos de futuros possiveis, Afonso pensou por um
tempo e concordou que poderia até existir, mas que seria extremamente dificil.

Nao estava preparada para aquele momento e ndo sinto vergonha em assumir! Vi em
minha frente um homem tido como hostil por anos pelo servigo como alguém fragil, pedindo
por ajuda para ser visto e validado e compreendi que o medo de todos ali era percebido por
ele com exatiddo e que ndo so a rua era hostil com ele, mas o servi¢o que deveria cuidar dele
em muitos momentos também era reprodutor disto.

Iniciamos a pensar sobre como a vida seria possivel se ele superasse a timidez e
conseguisse partilhar o que sentia, falamos sobre projetos, sonhos, o amor pela musica, a
vontade de cantar em publico sem o medo de risadas, a vontade de voltar a estudar sem ser
expulso novamente da escola e ouvir que ali ndo era espaco para ele, a vontade de casar, amar
e ter uma familia e inimeras poténcias tolhidas pela sociedade manicolonial (Barbara Gomes,
2019). Mais uma vez presenciei a cara do cuidado a saude mental da populacio negra, onde o
olhar para a “esquizofrenia negra” ndo ¢ o mesmo.

Ao finalizarmos o atendimento, desta vez por mim, por ja termos passado do horario
marcado e ndo por ele demandar ir embora, recebi um presente. Afonso retira da mochila que
o acompanhava uma carta delicadamente envelopada e direcionada a mim, sua “amiga” de
“seu amigo e paciente”, me pediu para ler s6 depois de ele ir embora e assim o fiz.

Pude ler, em frente e verso, a pauta preenchida de afeto, carinhosa e delicadamente
descritos como uma carta de amor, as linhas continham relatos de como ele se sentiu cuidado,
compreendido, olhado com sensibilidade e ouvido com precisdo, relata de como foi um
espago importante para ele o de falar sem ser julgado como errado e como alguém que ndo
poderia desejar, sonhar e sentir.

Em um dos trechos Afonso fala cautelosamente de como este processo foi uma
constru¢do de carinho e que se “outro técnico” lesse a carta ndo pensasse coisas ruins sobre
mim, pois tudo que estava escrito ali era com respeito. Dizia também que me aguardava para
um café em sua casa aos sdbados para conversarmos melhor.

Quando leio este trecho evoco meus pensamentos ao pensamento de Fanon, que
afirmava que um homem negro, no imaginario ocidental, anteriormente a ser homem ele era
compreendido como negro e assim sendo seria um ser sem sexualidade, e segundo o que

Souza (2009) reflete, € um ser com sexo que se assemelharia a um comportamento animal se



comparado com o homem branco, deslegitimando e desqualificando com isso a masculinidade
e a relacdo com seus corpos e expressoes subjetivas.

Comentei com a equipe sobre o caso em reunido, sobre a carta e todos receberam
com extremo espanto, disseram coisas como ‘“nem sabia que ele escrevia, pensei que era
analfabeto”, “nossa ele escreve e se expressa muito bem, com palavras que nem eu uso no dia
a dia” e “ele geralmente fala de delirios sexuais e discursos sexualizados, mas nunca falou
sobre amor, sobre esse sentimento nesses anos todos que estive aqui”.

Estive pensando como dar a devolutiva a Afonso sobre sua bonita atitude e a
importancia de compreendermos nossas emocgdes, entender o que € carinho, o que ¢ amor e
dentre outros tantos afetos que talvez ele nao tivesse obtido o espago necessario para dialogar
sobre isso, pela sua masculinidade, pela sua cor, pelo seu sofrimento psiquico...

Nao venho aqui em momento algum, com esse relato, me colocar num lugar de
superioridade. Gostaria de, com ele, possibilitar a reflexdo sobre como as institui¢des
hierarquizam até mesmo o cuidado e separam as pessoas por qualificagdes que, na maioria das
vezes, sao pautadas em todos os esteredtipos possiveis.

Aqui vejo como a imagem do homem negro, agressivo, raivoso ¢ colocado como um
marco que dé inicio a constru¢do da minha interpretagdo sobre alguém que seria meu cliente,
a pessoa que iria usufruir de meu trabalho. E que se ndo houvessem minhas inclinagdes
pessoais, talvez eu ndo pensasse em qual seria a melhor maneira de abordé-lo e com isso nao
seria possivel a constru¢do de um espaco de troca tdo intenso e seguro pro usuario, mesmo
que em pouco tempo.

Infelizmente muitas pessoas ndo terdo esta possibilidade por ndo serem atendidas por
profissionais racialmente conscientes € que compreendem estes atravessamentos como
experiéncia relevante para pautar suas praticas.

Acredito que a influéncia do letramento racial no trabalho ndo seja somente sobre
resistir de maneira incisiva o tempo todo ou criar debates com a equipe branca sobre a
importancia de pensar sobre o assunto com aprofundamentos, assuntos estes que talvez ndo
sejam de seus interesses, por vezes €, na troca com o usudrio, dar a ele a humanidade que lhe
foi negada.

Hoje recebi a noticia que Afonso faleceu, escrevo este texto a partir das
reverberagdes que pensar nele se fazem, ndo tive a oportunidade de conversar com ele

novamente, porém, sinto-me feliz que tenha possibilitado, ao menos um dia, que ele sonhasse



sem limites, cantasse em publico sem vergonha - mesmo que o publico tenha sido somente eu
- € que conseguisse amar sem ser rejeitado.

Que o orum te receba em festa. Boa nova jornada, meu amigo.

Sdo Paulo, 06 de setembro de 2021

1.4 PERSPECTIVAS NEGRAS PARA A TERAPIA OCUPACIONAL

Quando penso em falar de perspectiva, em momento algum insinuo que nos iremos
construir uma forma de atuacdo desconectada do que ja vivemos enquanto profissdo e
trabalhadores da saude. Penso em exaltar as personagens existentes - terapeutas ou usuarios -,
que vieram antes de ndés e ndo tiveram a possibilidade de ser apontadas como nomes
relevantes e com grande impacto na historia de nossa atuagao.

Acredito ser uma realidade extremamente possivel pensar por outras dticas a nossa
forma de atuagdo e pautando-a em outras concepgdes de cuidado, saude e referenciais de
construcdo de pensamento que ndo estejam viciados no perfil masculino, branco,
norte-americano ou europeu € que usa da ocupagdao como método para servir os moldes
capitalistas e de concepcao de tempo, desempenho e produtividade. Vejo como ndo se cria em
torno disso uma discussao plausivel sobre o que envolve as pessoas até elas escolherem
engajarem-se em determinada ocupagdo, desempenharem certos papéis ou nao.

Como o proposto nesta escrita, com dedilhado espagado, propositalmente lentificada,
carrego o arriscado desejo de que este capitulo seja usado como um respiro para as pessoas
negras Terapeutas Ocupacionais que sentem-se caminhando sozinhas, em uma dificil escalada
e jogo malabaristico de referenciar seus afetos, pesquisas e se sentirem desvalidados por seus
pensamentos e feitos.

Nos proximos capitulos pretendo partilhar de alguns nomes de intelectuais negras
que tiveram e t€ém uma atuagao junto a populacdo negra e nao negra de extrema relevancia
para a forma de pensar/fazer o cuidado, e que pela dureza de seus contextos histéricos foram
apagadas desta imagem de referéncia, mostrando assim como o racismo transcende tempos e

espagos e causam apagamento na enorme influéncia que elas tiveram.



CAPITULO 2
DONA IVONE LARA

“O que trago dentro de mim preciso revelar

Eu solto um mundo de tristeza que a vida me da
Me exponho a tanta emogao

Nasci pra sonhar e cantar

Na busca incessante do amor

Que desejo encontrar”.

Musica Nasci pra sonhar e cantar, 1982. Album Alegria, minha gente.?

Figura 5: Dona Ivone

Fonte:
www.revistahcsm.coc.fiocruz.br/dona-ivone-lara-enfermeira-a-rainha-do-samba-participou-da-luta-antimanicomi

al/

3 Link para acesso a musica:_https://www.youtube.com/watch?v=DiBPfyKorr4
Disponivel no QR Code no canto superior esquerdo da pagina



https://www.youtube.com/watch?v=DiBPfyKorr4

2.1 “UMA JOIA RARA”

A imagem apresenta uma mulher negra, em uma confraternizagdo com colegas de
trabalho no hospital psiquidtrico onde trabalhava, no bairro do Engenho de Dentro, na cidade
do Rio de Janeiro (Duncan, 2007). Sorridente, aparentemente cantando e fazendo passos de
danga com espontaneidade, enquanto as pessoas ao seu redor a observam com olhos de
felicidade, curiosidade e julgamento, talvez olhares, evocando bell hooks (2019), que toda
mulher negra que atinge um lugar a qual ndo era esperado para ela reconhega bem.

Uso esta imagem para falar além da fotografia, do registro estatico e estético que ela
carrega, mas sim para apresentar uma mulher que foi enaltecida como grande artista que &,
porém nao teve a devida dedicagdo em mostrar sua imagem como representante da classe de
trabalhadores em satide mental na sociedade brasileira ¢ que teve como perspectivas de
cuidado praticas que sdo presentes até os dias de hoje, porém na época em que praticou ainda
ndo eram massivamente pensadas € nomeadas.

Segundo Leite Junior; et al. (2021) aprofundar-se na histéria de Dona Ivone seria
compreender as contribuigdes que esta trouxe ao desenvolvimento da terapia ocupacional no
Brasil com inovag¢des na pratica do cuidado estimulando o rompimento da corrente
organicista e asilar que marcavam a psiquiatria dos anos 40.

Ainda segundo Leite Junior (2021), esta

“(...) segue sendo invisibilizada em diversos momentos na historiografia da
profissdo. Ainda que Yvonne Lara estivesse ao lado de Nise da Silveira na proposi¢ao
de cuidados em um manicoOmio, pouco se conhece e reconhece sobre a sua

importancia”.

Yvonne Lara da Costa, seu nome de registro, mulher negra, nascida em 13 de abril de
1921, apresenta em alguns registros nascimento em 1922. Em um depoimento dado por Dona
Ivone, ela relata que sua mae precisou aumentar um ano de sua idade em seus registros para
que ela conseguisse ter acesso a servigos educacionais na época, porém nao € possivel afirmar
com exatiddo esta informagao, segundo a pesquisadora Katia Santos (2010).

Antes de ser a multitalentosa que conhecemos, Dona Ivone foi uma menina
moradora do bairro da Tijuca, na rua Desembargador Isidro, estudava no Colégio Prudente de

Moraes, e tinha préximo a sua casa as rodas de samba do morro do Salgueiro. Seu pai, Jodo



da Silva Lara, tocava violdo de 7 cordas e sua mie, Emerentina Bento da Silva, era crooner *
de um rancho carnavalesco, Flor de Abacate (idem, 2010).

O pai de Yvonne morreu jovem, fazendo com que ela convivesse pouco com o pai.
Tinha paixdo pela musica desde nova, Dona Ivone fala que suas idas para o samba ndo eram
autorizadas por sua mae e que “levava muita surra por 14 ir no Terreiro Grande para ver o
povo sambar”. E que as vezes se traia quando ficava pelos cantos de casa cantarolando as
musicas e sua mae perguntava onde ela havia aprendido (idem, 2010, p. 19).

Ela foi aluna interna da escola Orsina da Fonseca, vaga estd conseguida por uma
patroa de sua mae que gostava muito delas e que almejava ajudar na educag¢do da menina, esta
era funcionaria do colégio e disse que, como Emerentina ndo queria colocar sua filha em
adocdo para ela entdo que aceitasse o auxilio a educag¢do da menina.

Passou oito anos estudando no internato, os dois tltimos anos sem a presen¢a de sua
mae ao lado dela. Nao relatado ao certo o motivo do falecimento, dona Emerentina faleceu
com apenas 33 anos e com isso Yvonne precisou sair do bairro da Tijuca, do Salgueiro e a
partir disso novos caminhos foram trilhados por ela.

No internato Yvonne viveu uma educacdo que pautava-se na rigidez do ensino e na
falta de liberdade das alunas tanto na rotina quanto nas escolhas de atitudes. Porém diz
também que o internato foi bom para lhe ensinar sobre resignacao, além de ter ali aprendido a
ler e escrever.

Uma curiosidade encontrada nesta parte da historia de vida de Yvonne’ ¢ saber que
em sua época escolar o Brasil vivia as comemoracoes acerca do centenario da independéncia
do pais e a gera¢do de 1922 participava de um projeto moldado para transformar esta geragao
no simbolo do progresso do pais, entdo esta geragao se transformou na “menina dos olhos”
dos politicos envolvidos no projeto da época (Santos, 2010).

Na produgdo intitulada “Diploma da brancura: politica social e racial no Brasil -
1917- 1945” do historiador Jerry Davila, obra de 2006, o autor discorre sobre como a
sociedade da época definia negros e pessoas em vulnerabilidade social como “deficientes”,
termo usado pelo autor, e esta concepcao influenciava as praticas educacionais da época.

O projeto educacional visava entdo usar como modelo educacional a geracdo de

21/22 para o desenvolvimento do projeto que visava a criacdo de uma nova nagdo. Essa

* Cantora de musica popular que canta com orquestra ou conjunto instrumental.
> Daqui em diante usarei Dona Ivone para nomea-la, compreendendo a importancia do seu
titulo de respeito no samba e na sociedade.



geracdo entdo seria o simbolo do progresso brasileiro como parte do projeto dos mentores da
educagdo publica brasileira.

Pelos registros se entende que Dona Ivone teve uma educagdo no internato moldada
pelas leis da época, onde alunos pobres € ndo-brancos eram vistos como “racas imperfeitas”
que precisavam ser "europeizadas" (Santos, 2010).

Segundo Fanon (2008) a linguagem ¢ um marcador social muito relevante no ideal
do colonizador. Associa-se o uso da lingua do branco a uma transformagao radical na vida do
negro. Fanon diz que nas escolas, de maneira bem semelhante a narrativa de Dona Ivone, o
jovem martinicano aprende a desprezar a lingua local, falando do crioulismo com desdém e
em algumas familias existe at¢ mesmo a proibi¢do do uso do “crioulo”, as mades associavam
isso a ser a vergonha da familia.

Compreendendo que o projeto da brancura ¢ para além das terras brasileiras, aqui o
projeto em 22 almejava o desenvolvimento de uma nova nagdo (Santos, 2010). Segundo
Neusa Santos (1983), nas sociedades de classe multirraciais e racistas a raca tem simbolica
funcdo de demarcar posigdes diferentes na estrutura de classe, segundo o pertencimento ou
aproximacao aos padrdes dominantes.

A definicdo inferiorizante da pessoa negra seguiu mesmo apos desagregacdo da
sociedade escravocrata e da substituicdo pelo modelo capitalista. Negros e brancos
percebiam-se por uma perspectiva deformada (NEUSA SANTOS, 1983).

ApoOs terminar os estudos bdésicos, Dona Ivone relata que escolheu estudar
enfermagem inspirando-se na historia de vida de uma prima. Relata para a escritora Katia
Santos (2010) que apos o término dos estudos no colégio interno precisou mudar-se para
Inhatima, com 16 ou 17 anos, para a casa de seu tio Dionisio Bento da Silva que lhe acolheu
de bragos abertos, porém se fazia necessario algumas organizagdes para o bem-estar de toda a
familia.

Este tio lhe diz que, como pobre, lutava para dar vida de qualidade e educacao para
os filhos, que Dona Ivone seria bem-vinda mas deveria lhe ajudar com sua contribui¢do para a
casa. Um de seus primos trabalhava em uma fabrica de tecidos e o tio sugere que esta poderia
trabalhar 14 também em uma vaga de tecela.

Na entrevista Dona Ivone relata que ndo se incomodou com o pedido do tio,

compreendia a necessidade de ajuda-los e concordou, porém, ndo gostaria de aceitar a vaga de



trabalho na fabrica, sem desdém da profissdo segundo ela, mas compreendeu que ja havia
estudado muito para aceitar a vaga sem pensar em outras perspectivas para a sua historia.

Ap6s esse periodo reflexivo, ela compra uma edi¢ao do Jornal do Brasil e encontra a
informacdo de vagas abertas para matricula na escola de enfermagem, mostra para seu tio e
partilha a vontade de fazer sua inscri¢ao. O tio ndo € contrario a escolha, mas acrescenta uma
ressalva que, caso ela ndo passe, a vaga na fabrica ja estaria acertada.

Dona Ivone se inscreve no processo seletivo esperangosa, relata que os dez primeiros
lugares teriam direito a ajuda de custo para realizar a formacdo. Apds o resultado final ela se
v€ incluida nos mais bem colocados e consegue entdo estudar, além de comprar seus itens
pessoais e ajudar o tio e sua familia, recebia cerca de 60 mil réis. Enfermeira formada em
1947, relata que por boa colocagdo e desempenho também na formatura do curso de
enfermagem foi selecionada e admitida para trabalhar no Servico Nacional de Doencas
Mentais.

Diz que a escolha por estudar enfermagem se deu na expectativa de trilhar outros
caminhos, como nao tinha dinheiro para fazer outras coisas ou mesmo estudar o que tivesse
real interesse, que ndo ¢ citado na entrevista, foi a forma de dar seguimento aos seus estudos e
valoriza-los.

Ao passar 5 anos de sua formagao, Dona Ivone conta que surge sua vontade de cursar
Servigco Social, diz ja realizar acdes como Visitadora Social, um cargo com fungdes
semelhantes a de assistente social e com isso s6 mudaria seu titulo.

Segundo Ana Paula Cunha, et al. (2013) a fun¢do de Visitadora Social seria realizado
por enfermeiras especialistas na 4rea da psiquiatria, estas estariam inseridas nos servigos de
“assisténcia aos psicopatas” ao serem substitutas no servigo das monitoras de higiene mental
que seriam enfermeiras diplomadas e ndo especialistas.

Ainda segundo Cunha (2013), as visitadoras desempenhavam um papel de monitoras
de higiene mental ao realizar visitas, orientagdes aos pacientes e familiares, além de auxiliar
os médicos e apesar do trabalho relevante que faziam o ndo reconhecimento nominal de titulo
de especialista se dava por uma escolha estratégica de manutencdo de inferioridade em sua
posi¢do profissional, apesar da expertise conquistada com mais anos de estudo e um novo
titulo.

ApoOs concretizar sua formagdo em Servigco Social alguns anos depois,

especializou-se em Terapia Ocupacional, em uma época em que o curso ainda ndo era uma



graduacdo e foi personagem invisibilidade na luta pela reforma psiquiatrica nacional
(BRUNS, 2006; LEITE, et al, 2021).

E comum encontrar reflexdes acerca da importante contribuigdo revolucionaria de
Nise da Silveira e o quanto esta foi negligenciada por ser mulher em um movimento
extremamente machista que era o da sociedade médica desta época, por volta dos anos 70/80,
Dona Ivone que lutou igualmente pelo cuidado mais humanizado aos usudrios do Instituto de
Psiquiatria do Engenho de Dentro em que juntas trabalharam, nem protagonista se torna
quando a histéria ¢ narrada e ¢ apresentada como coadjuvante da revolugdo feminina, branca,

na saude mental.

2.2 PROTAGONISTAS

Em visita a exposicdo intitulada “Nise - A revolucdo pelo afeto” que esteve no
CCBB do Rio de Janeiro em agosto de 2021 pude observar nas obras e produgdes dos
usuarios atendidos dispostas pelas diversas salas ocupadas pela exposicdo que dentre os
protagonistas das andlises e observacdes de Nise estiveram inimeras pessoas pretas que
curricularmente também nao tive oportunidade de conhecer enquanto graduanda.

Estudamos a relevancia de suas criagdes no ateli€ para analise e criagdo de uma nova
perspectiva para o cuidado em satide mental, porém os donos das criagdes, além de seus
nomes ndo pude conhecer, saber suas historias e o que lhes levaram a estar em um hospital
psiquiatrico. Recorte narrativo tendencioso que resume pessoas, sujeitos pretos, a apenas um

recorte temporal e o lugar de objeto passivo a ser observado.

2.2.1 FERNANDO DINIZ

Dentre estes usuarios que estavam no hospital psiquidtrico no periodo de atuacio de
Nise citado pela exposi¢do, ¢ Dona Ivone Lara, estavam Fernando Diniz, nascido na Bahia,
em 1918, foi morar com a mae em residéncias para pessoas com baixa renda no Rio de
Janeiro aos quatro anos de idade. Preto, pobre, sempre acompanhou sua mae quando ia
realizar seu oficio de costureira em casas de familias de classe média. Relatos contam que
sonhava em ser engenheiro, estudou em escolas publicas e sempre teve bom desempenho e
aprendizado, porém teve sua historia escolar marcada por extremo preconceito das outras

criancas nao negras.



Figura 6: Fernando. Fonte: http://entrelinhablog.com.br/fernando-diniz-em-busca-do-espaco-cotidiano/

Seguiu suas atividades escolares ouvindo que nao conseguiria atingir os sonhos que
almejava, que preto ndo podia ocupar os primeiros lugares e menos ainda ser engenheiro.
Abandonou os estudos quando chegou ao primeiro ano cientifico.

Passou a apresentar prejuizos em seu autocuidado e em 1944 foi preso e levado ao
Manicomio judicidrio por estar nadando sem roupas na praia de Copacabana, seu tnico ato de
rebeldia. Em 1949 foi transferido para o Centro Psiquiatrico Nacional, no Engenho de Dentro,
onde conheceu Nise da Silveira e Dona Ivone Lara, e apds inimeros procedimentos invasivos
e violentos como comas insulinicos e eletrochoque, sem eficacia, inicia os cuidados
alternativos com os trabalhos artisticos que o incentivaram a criar e expressar-se.

Em 1986, o cineasta Leon Hirzman produz um documentario intitulado “Imagens do
Inconsciente” onde mostra seu processo criativo de produg¢ao. Em 1999 faleceu no Hospital
Universitario Pedro Ernesto, local para onde havia sido transferido a fim de realizar cirurgia
nos rins e outros cuidados clinicos.

Os dados acima citados foram coletados do primeiro documentario da trilogia
“Imagens do Inconsciente” de Leon Hirszman, de 1986, em parceria com Nise da Silveira,
este filme aborda a vida e obra de Fernando Diniz.

Em seu histdrico artistico ha a presenga de um quadro que pintou, quando mais
velho, em 27 de maio de 1956, onde aparecem criangas brancas brincando junto com criangas

negras de diversos tons de pele. As negras de pele mais clara proximas as criangas brancas e


http://entrelinhablog.com.br/fernando-diniz-em-busca-do-espaco-cotidiano/

as de pele retinta localizadas na periferia da tela, e sobre a obra narrou: “Isso € bonito, mas s6
¢ real na imaginacao”.

Fernando narra ainda que quando tinha cinco anos lembra de sua mae ter se
relacionado com um homem branco, nomeia isto como um fato muito importante apesar do
homem ter enganado sua mae e ainda roubado seus pertences, diz do fruto desta relag@o ser o
nascimento de uma crianga branca que se tornara um grande valor, motivo de orgulho na
familia.

Ap6s este fato Fernando diz que as criangas na rua nao os elegem mais como alvo de
humilha¢des e que conquistaram, também, mais liberdade para desempenhar as atividades de

estudo e classifica o irmao branco como “uma joia”.

Fernando Diniz
Meninos brancos, 27/05/1956

dleo sobre tela

MUSEU DE IMAGENS DO INCONSCIENTE |
INSTITUTO MUNICIPAL NIiSE DA SILVEIRA

“Quando eu tinha cinco anos,
lembro-me muito bem, minha méae
dormiu com um branco. £ um fato
muito importante. Infelizmente no
fim de trés dias o homem desapa-

receu, levando o relégio de minha
mae, e nunca mais voltou. Uma
crianga branca nasceu. Isso tem
grande valor. Ter um irmao branco
nos torna orgulhosos. As outras
criangas na rua nao nos humilham
mais. Isso nos dd mais liberdade nos
estudos. Este menino era uma joia.”

- Fernando Diniz (1983-1987)

Figura 7: Descrigdo Fonte: Acervo da exposi¢do Nise: revolugdo pelo afeto, 2021



Figura 8: Tela 1. Fonte: Acervo da exposi¢@o Nise: revolugdo pelo afeto, 2021

2.2.2 ADELINA GOMES

Figura 7: Adelima. Fonte: https://www.guiadasartes.com.br/adelina-gomes



Nascida em 1916 na cidade interiorana de Campos/RJ, Adelina, mulher negra, era
filha de camponeses. Tinha um comportamento timido e grande apego a seus pais, com 18
anos se apaixonou por um homem que sua mae ndo aceitava, € como a maioria das jovens no
sistema social vigente na época se sujeitou ao julgamento materno e afastou-se de seu amado,
sucumbiu a autoridade familiar vivendo com isso o impedimento da realizagdo de seus
projetos de vida afetiva e cada vez tornou-se mais introspectiva e irritada (MAGALDI,
2018).

Apobs um ataque de faria em sua casa, estrangulou a gata da familia e foi o motivador
para sua internacdo em 17 de marco de 1937, aos 21 anos. Foi diagnosticada com
esquizofrenia, em algumas evolucdes havia registo de desinteresse em sair do hospital, e
indiferenca a situagdo, com pouca afetividade e iniciativa. Como tratamento estavam
selecionados o eletrochoque e a inje¢do de insulina. Foi internada no Centro Psiquiatrico
Dom Pedro II, no Engenho de Dentro/RJ, onde viveu até sua morte, 1984 (IDEM, 2018).

Em seu histérico educacional hd a presenca de um curso primdrio onde aprendeu a
construir varios trabalhos manuais em uma escola profissional. Em 1946, 9 anos apds sua
entrada no hospital, aceitou e comegou a frequentar o ateli€ de pinturas, que havia sido criado
em meados de 1944, onde comegou a modelar figuras no barro. Gostava também de
confeccionar flores de papel e trabalhos de croché, atividades onde apresentava bastante

concentra¢do e dedicacdo (IDEM, 2018).

Figura 10. Nise e Adelina. Fonte: Acervo da exposi¢ao Nise: revolugdo pelo afeto, 2021



Figura 11: tela 2. Fonte: Acervo da exposic¢do Nise: revolugdo pelo afeto, 2021

Figura 12: tela 3. Fonte: Acervo da exposi¢do Nise: revolugdo pelo afeto, 2021



2.2.3 LIMA BARRETO

Durante a visita a exposicao de Nise pude notar a presenca de um nome conhecido,
um grande autor da literatura brasileira estava ali e ndo consegui compreender a correlagdo de
sua presenga a exposicao de Nise da Silveira.

Pensei, a priori, ser uma das referéncias utilizadas no trabalho desenvolvido pela
pesquisadora Dr* Nise, porém quando me aproximei do exposto compreendi que Lima Barreto
era um dos tantos pretos deseducado que fizeram parte, para minha surpresa, dos usuarios
internados no hospicio de Engenho de Dentro.

Nascido em 13 de maio de 1881, na cidade do Rio de Janeiro, Afonso Henriques de
Lima Barreto era filho de Jodo Henriques, tipdgrafo, e de Amalia Augusta, professora. Em
1888, na comemoracdo do seu aniversario de sete anos ocorre a abolicdo da escravatura, mas
em nada influenciou no que diz respeito a vivencia do preconceito racial, subalternizagado e
desumanizagdo do negro na sociedade brasileira, que sempre estiveram presentes também no
conteudo da sua escrita.

Este conhecia a loucura desde muito tempo, viu em seu pai, um dos primeiros
desempregados na monarquia, tendo que aceitar empregos mal remunerados para sobreviver,
em 1890. E em 1902 seu pai comega a entrar em um processo de sofrimento psiquico e a
partir de entdo “nunca mais voltou a razao”.

Apds novas vivéncias com sua transformagdo em responsavel por sua familia, como
filho mais velho, mudanga de casa e o convivio com os novos habitos de seu pai, Lima vive
um processo comum para os negros da época, a vivéncia do sofrimento psiquico.

Esta historia repete teorias raciais da época onde indicavam que o prognostico mais
negativo e determinante para entrar em processo de sofrimento psiquico seria a raga de
origem dos sujeitos. As teorias racistas de miscigenagdo apostavam que uma raca mista
herdava os vicios ¢ caracteristicas das duas ragas, estabeleciam com isso uma correlagao
relativa a heranga genética racial e o processo de adoecimento (Schwarcz, 2011), nao
problematizando aspectos amplamente conhecidos hoje como condi¢des socioecondmicas;
acesso a infraestrutura e saneamento; acesso a lazer, trabalho e educagdo e as garantias
basicas dos direitos humanos.

Entdo, mesmo entendendo que a doenca mental ndo haveria de ter s6 em uma raga,

era entendido na €época que negros € mesticos estavam mais dispostos a té-la, por serem



entendidos como intelectualmente inferiores. O médico Henrique Roxo, responsavel por
representar o hospital em um congresso médico da latinoamérica afirmava em seus escritos
que, com convicta certeza, negros e pardos eram considerados tipos ndo evoluidos, que nao
evoluiriam e seriam retardatdrios dentro da sociedade. Quando agregava os argumentos
sociais, este médico afirmava que a abolicao “repentina” e o crescimento acelerado da cidade
eram os culpados pelo abuso de alcool, vadiagem e demais distirbios mentais dos negros da

época (Idem, 2011).

Figura 13. Lima Barreto na exposi¢do. Fonte: Acervo da exposi¢ao Nise: revolucdo pelo afeto, 2021



Figura 14: Registro de internacdo de Lima. Fonte: Acervo da exposi¢@o Nise: revolugdo pelo afeto, 2021

Em 18 de agosto de 1914 Lima Barreto ¢ internado pela primeira vez no Hospital

Nacional de Alienados, ja escritor com fama reconhecida e voz critica. Em buscas por




referéncias entre Lima Barreto e a psiquiatria, a obra “Cemitério dos vivos” narra episodios
vivenciados e descritos por ele dentro de uma internagdo psiquiatrica.

No inicio da obra narra: “Estou no Hospicio ou, melhor, em varias dependéncias
dele, desde o dia 25 do més passado. Estive no pavilhdo de observagdes, que ¢ a pior etapa de
quem, como eu, entra para aqui pelas maos da policia. Tiram-nos a roupa que trazemos €
dao-nos uma outra, s6 capaz de cobrir a nudez, e nem chinelos ou tamancos nos ddo. Da outra
vez que la estive me deram essa pega do vestudrio que me ¢ hoje indispensavel. Desta vez,
nao”.

E continua: “O enfermeiro antigo era humano e bom; o atual ¢ um portugués
arrogante, com uma fisionomia bragantina e presumida. Deram-me uma caneca de mate e,
logo em seguida, ainda dia claro, atiraram-me sobre um colchdo de capim com uma manta
pobre, muito conhecida de toda a nossa pobreza e miséria. Nao me incomodo muito com o
hospicio, mas o que me aborrece ¢ essa intromissdo da policia na minha vida. De mim para
mim, tenho certeza que ndo sou louco, mas devido ao alcool, misturado com toda a espécie de
apreensoes que as dificuldades de minha vida material ha 6 anos me assoberbam, de quando
em quando dou sinais de loucura: deliro. Além dessa primeira vez que estive no hospicio, fui
atingido por crise idéntica, em Ouro Fino, e levado para a Santa Casa de 14, em 1916; em
1917, recolheram-me ao Hospital Central do Exército, pela mesma razdo; agora, volto ao
hospicio” (BARRETO, 1920, p.1).

E possivel notar a desumanizagdo e desrespeito no cuidado e modo de interagdo das
pessoas que eram atendidas no setor e os profissionais atuantes, Lima em seu registro de
internagdo solicita ser classificado como escritor, porém ndo aceito o pedido lhe registram
como “funciondrio publico”, classificagao genérica, assim como tantas outras, que era muito
utilizada para categorizar as pessoas internadas.

Lima usava seus didrios para narrar como sentia-se perdendo sua identidade ao se ver
transformado em um mulato, que manifestavam a fraqueza da loucura herdada racialmente,
lhe sobrando a falta de animo que pode ser lida: “A capacidade mental dos negros ¢ discutida
a priori, a dos brancos a posteriori. A ciéncia ¢ um preconceito grego, ¢ ideologia”
(BARRETO, 1998, p.15).

A vivéncia de Lima ¢ proxima a vivéncia de muitas outras pessoas que foram

atendidas e experienciaram a humilhacao e afastamento de sua humanidade e cultura. Muitos



anonimos nao tiveram a oportunidade de narrar suas historias e dores. A maioria deles era

negra.

2.2.4 NOMES E ROSTOS

Hoje, alguns dos registrados que nao tinham ou nao ganharam fama em meio as
internacdes psiquidtricas sdo somente nomes € rostos que carregavam uma biografia de
sofrimento, exclusdo social e dramas que sdo registrados como manias, agressividades,
criminalidades, fanatismo religioso, delirio, alcoolismo, exagero, agitacdo, ciimes, paixao em
demasia, saudade em excesso, tristeza, banzo, e uma extensdo de palavras que expressam a
emocdo humana e o registro de vivéncias pessoais que carregam o peso da rotulacdo
generalizante.

Sao sujeitos “observados”, “objetos” de estudos, que em dado momento romperam a
logica colonial de ordem. As fichas na exposi¢do mostraram internos brasileiros, podendo
observar que os registros de cor eram erroneamente preenchidos. Em sua maioria sdo

registrados como brancos, onde as fotos trazem a fidedignidade da informacdo, mas por

observar os tragos faciais, textura do cabelo € possivel perceber as herangas genéticas.

Figura 15: Registros em prontudrio. Fonte: Acervo da exposi¢do Nise: revolugdo pelo afeto, 2021
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Figura 16: Registros em prontuario 2. Fonte: Acervo da exposig@o Nise: revolugdo pelo afeto, 2021



Figura 17: Registros em prontuario 3. Fonte: Acervo da exposig@o Nise: revolugdo pelo afeto, 2021



O trabalho desenvolvido pela Dr* Nise da Silveira, sem duvida nenhuma veio
acrescentar uma gigantesca reformulacdo na forma de cuidar das pessoas atendidas em leitos e
internacdes psiquiatricas.

Dona Ivone Lara (2014) afirma que: “Nise inovou introduzindo a terapia
ocupacional. O doente ficava a vontade, ndo tinha quarto forte ou choque. Eu ja era assistente
social e auxiliava buscando informagdes com familiares dos pacientes e com ele proprio para
ajuda-la. Ela modificou o tratamento ¢ o doente melhorou bem. A doutora Nise descobriu
doentes que eram musicos, escritores, pintores e viviam naquela catatonia. Voltaram a
produzir e muitos criaram”.

Hoje outros paradigmas estdo em voga e sabe-se que as intervengdes em saude
mental objetivam resgatar ocupagdes significativas que auxiliam no processo de cuidado dos
sujeitos, mas na época nao se compreendia um cuidado menos invasivo e biomédico como
alternativa possivel.

Nise da Silveira realizou, a partir da implementacdo do atelié de artes, um laboratdrio
de observacao e andlise da producdo das obras por um viés Junguiano, autor em quem se
referenciava para pautar a psiquiatria. Carl Gustav Jung, homem branco e psiquiatra sui¢o, foi
fundador da psicologia analitica, realizava analises por meio de comparagdes com arquétipos
e inconsciente coletivo que se embasavam na cultura mitoldgica grega onde afirmara que os
mitos sdo manifestagdes originais da estrutura basica da psique humana.

Compreendendo a afirmativa, reflete-se sobre a possibilidade de analisar fenomenos
psicoldgicos negros e possibilidades de cuidado por uma perspectiva negra, afrobrasileira ou
africana em contraponto a andlises que se pautam em um referencial grego, branco e
eurocéntrico.

Para Ramose (2011) o processo de exclusdo intelectual seria como a exclusdao do
outro, ndo sendo 0 mesmo que nds ou uma ameaga a mesmidade que ¢ expressada em nds, em

nossa particularidade.

“Esta logica da exclusdo foi experimentada historicamente, como o foi para
nds, na cristianizacdo e coloniza¢do dos outros povos do mundo. O significado
filosofico desses eventos histéricos ¢ a afirmagdo de que uma perspectiva
particularista pode reivindicar o direito de se impor como a primeira e Unica
experiéncia, conhecimento e verdade se encaixam e tornam validos para os outros

seres humanos independente de suas condigdes existenciais (RAMOSE, 2011, p. 11).



Essa narrativa mostra mais um exemplo de como as historias sdo inumeras vezes
apagadas pelo pensamento colonial, em qualquer que seja a area de atuagao, a da satde nao se
diferenciaria. Dona Ivone Lara é uma dentre tantas mulheres e homens pretos multitalentosos
e intelectuais que a histéria mostra e enfatiza apenas o recorte que quer mostrar.

Dona Ivone fazia sambas, compunha, mas antes disso se via mae, uma esposa ¢ dona
de casa zelosa e uma profissional dedicada, ndo estava no circuito do carnaval, neste havia
restrigdes, mas com o samba sua relagdo era diferente. Ela ndo precisava de um local exato
para compor, para dar luz as melodias, s6 precisava dividir com um parceiro para isto
acontecer (KATIA SANTOS, 2010).

Katia (2010) afirma visualizar Dona Ivone com todos os seus papéis ocupacionais
envoltos pelo samba em seu cotidiano, ndo havendo como separar tudo que ela fazia deste. A
autora diz ver o samba, para Dona Ivone, como uma espécie de habito ou habitat, que
contemplaria todos os espacos em que ela passasse sendo um preenchimento de espacos do

ambiente fisico e subjetivo.

2.3 SAMBA COMO DISPOSITIVO DE CUIDADO PARA A SAUDE MENTAL

Enquanto lia algumas letras de suas cangdes durante a pesquisa de sua discografia
viajei por alguns instantes relembrando que andei pelo hospital do Engenho de Dentro, em
um visita realizada no final do ano de 2020, em que ela andou, pisei no chdo devagarinho
como ela, parafraseando um trecho de sua cangio “Alguém me avisou™ composto em 1981,
passei por debaixo de arvores frondosas que provavelmente ela também passou, me
teletransportei por uns instantes para aquele lugar que estive e pensando “quantas letras de
samba de amor, esperanga, desilusdo ela pode ter escrito ali, em meio a plantdes e horarios
vagos de trabalho?”.

Quem ¢ escritor sabe que a inspiracdo pode vir a qualquer instante e os momentos de
angustia sdo “expectorantes” de palavras presas. A escritora Katia Santos diz de como um
ambiente como samba poderia ter sido um contraponto cego a tudo que Dona Ivone fazia, um
momento de lazer, um acompanhante as atividades e cendrios distintos que ela frequentava.
Relata como Nise da Silveira autorizou a Dona Ivone o uso da musica nas atividades

desenvolvidas no atelié.

6 Link para acesso a musica:
https://www.voutube.com/watch?v=2KAQOsDvcUuE



https://www.youtube.com/watch?v=2KAOsDvcUuE

Dona Ivone seguia “desvelando os alcances do samba”, afirma que percebia como o
seu inicio da utilizagao da musica como recurso terapéutico fazia grande diferenca positiva no
processo de cuidado. A percepg¢do pratica de Dona Ivone se confirma na pesquisa de Blasco
(1999) e remonta a tempo mais longinquos, nesta pesquisa € possivel perceber a existéncia de
informacodes que data o encontro de um papiro, no Egito antigo, com 2500 anos antes a.C. que
fala da influéncia da musica no corpo humano.

A relagdao da vida e do som ¢ refletida a muito tempo, a ideia de que os deuses
possuem dominio sobre o som faz parte de diversas culturas e mitos cosmogonicos. O estudo
dos efeitos dos sons no sistema sensorial humanos ¢ amplamente realizado, nota-se a a¢ao da
musica sobre as fibras musculares e os sentimentos humanos. A musica passa a ser entendida
como rico dispositivo para ser utilizado no campo da psiquiatria. O pesquisador Esquirol fala
do uso da musica como um estimulador da socializagdo/ adaptacao social e despertador de
emogdes (MARIANA PUCHIVAILO; HOLANDA, 2014).

Para Muniz Sodré (1998), as abordagens da academia sobre os fendmenos culturais
populares se pautam em um esfor¢o para aperfeigoar sua racionalidade positivista, separando
cada vez mais os sujeitos e o objeto do conhecimento. Esse movimento da sociedade ocidental
demonstra ndo se cansar de produzir circulos viciosos de, primeiramente, abolir o sentido de
totalidade para depois engajar-se na invengdo de ciéncias humanas que expliquem as
auséncias, espagos em branco e inconscientes do sistema, sendo mais o modelo cientifico o
modelo de morte do objeto explicado, quando nomeamos o evento perdemos a totalidade de
seu significado.

Ainda segundo Sodré a sincopa seria uma alteragdo ritmica que consiste num
alongamento do som de um tempo fraco repercutindo num tempo forte, teoricamente dizendo.
E a auséncia presente na sincopa do samba ¢ uma de suas caracteristicas mais importantes a
ser observada.

No capitulo “Samba, o dono do corpo” do seu livro de mesmo nome, Sodré narra a
relagdo da sincopa do Blues, ritmo norte-americano, onde este para Duke Ellington ¢ sempre
cantado por uma terceira pessoa, aquela que nao esta ali. Para Duke esta pessoa que nao esta
ali ndo seria nem o falante e nem o ouvinte do som, mas a sensagdo que fascina, a batida que
faz falta, o que resta (IDEM, 1998).

A intitulada missing-beat pode ser o que explica o poder mobilizador da musica

negra. Tanto no jazz, quanto no Blues e no Samba a sincopa atua de um modo especial, ela



incentiva o ouvinte a preencher a batida que falta com a marcagdo corporal’. Podemos dizer
entdo que o que falta na sincopa ¢ a presenga do corpo.

A forga magnética dessa auséncia que atraia a danga, as palmas e balangos vem do
impulso de completa-lo com a dindmica do movimento e esse corpo que faz falta na sincopa
do samba ‘¢ aquele mesmo que a escravatura procurava violentar e reprimir culturalmente na
histéria do Brasil: o corpo negro” (SODRE, 1998, p.11) e acrescento louco, que fugia da
norma esperada.

O ritmo era desqualificado, assim como toda heranga cultural de costumes,
comportamentos, religides, espiritualidades e a cor da pele. Os ritmos negros, incluindo o
samba, as reunides ¢ batuques eram frequentemente perseguidos, iniciaram do incomodo pela
reunido de negros em um momento onde ndo eram mao de obra explorada, objetos para
trabalho, e estavam ali exaltando sua humanidade.

Na Bahia de 1807, o conde da ponte se queixava de ver os escravos da cidade sem
sujeicdo as consequéncias da ordem e cobrava providéncias do governo, fala que os via se
juntando quando queriam, onde queriam para tocar ¢ dangar com estrondosos batuques por
toda a cidade e em qualquer hora, e em festas e arraiais somente eles queriam “comandar”
interrompendo qualquer outro canto ou toque.

Com o passar do tempo e a mesticagem dos costumes os batuques se modificaram
para incorporarem-se a festas brancas ou se adaptarem a vida urbana e entdo tornaram-se
menos ostensivos tencionando os negros a desenvolver novas taticas para preservagao
cultural.

Apesar de ter sido disseminado como gé€nero musical no século XX, mais
especificamente no ano de 1916 pelo registro da musica “Pelo telefone”, o samba aparece na
historiografia desde a metade do século XIX, algumas pesquisas afirmam a presenca da
palavra samba em Cuba, Brasil e Argentina nos primeiros anos do século XX e esta
descreveria uma producdo sonora ¢ de danca que partilhavam a origem africana e um ritmo
marcado (JUREMA WERNECK, 2020).

O samba ¢ muito mais que um género brasileiro com referéncia negra e africana,

segundo Cosme Elias (2005), ¢ um instrumento utilizado durante a histéria brasileira como

7 Link para acessar sambas de roda da Bahia:
VIDEO 1- https: h?v=PD-UEzDD
VIDEO 2 -https: h?v=zridu8ldeZ



https://www.youtube.com/watch?v=PD-UEzDDptg
https://www.youtube.com/watch?v=zridu81deZg

meio estratégico para negociagdo de reconhecimento junto ao estado. Quando em samba
fala-se, narra-se um universo onde o mundo popular se faz presente e se faz reconhecer.

O ritmo fermentava-se na comunidade negra neste periodo pos abolicdo, apesar de
suas caracteristicas mesticas a musica foi um modo de busca por uma comunicagao adaptavel
no seio de uma sociedade tao hostil. A abolicdo além de dificuldades econdmicas trouxe para
a populagdo negra gigantescos problemas psicossociais.

A marginalizagao socioecondmica era evidente, no século XIX a exclusdo dos negros
nas institui¢des de ensino e trabalho, as quais possibilitariam uma melhor qualificagdo e
experiéncia profissional, ndo possibilitavam a participagdo destes no que acarretava uma
desqualificacdo para as exigéncias vigentes do mercado.

Essas tensdes e exclusdes proporcionaram um aumento na criagdo de suas proprias
formas de socializagdo. A realiza¢ao de reunides e festas familiares que mesclavam bailes e
rituais religiosos instituia novas formas de sociabilidade. Estas pertenciam majoritariamente a
familias baianas que desde o século XIX residiam nos bairros da Saude, Cidade Nova,
Riachuelo e Lapa, na cidade do Rio do Janeiro.

Nesta regido, lideres de cultos (ialorixas, babalorixds e babalads) que eram
conhecidos como tios e tias, promoviam encontros para danca (samba) e rituais religiosos
(candombl¢). Como em toda historia negra no brasil, esses eventos eram perseguidos pelo
estado branco e suas autoridades, mas a resisténcia era habilidosamente implantada em
lugares estratégicos e pouco vulnerdveis. Um desses lugares era na residéncia de Hildria
Batista de Almeida (tia Ciata®) que era casada com o médico negro Jodo Batista da Silva,
chefe do gabinete do chefe de policia no governo Wenceslau Bras (Sodré, 1998).

Os funcionamentos das casas deram um novo significado ao pertencimento urbano
do negro, o samba ja ndo era um mero género musical de um grupo marginalizado e sim um
instrumento de luta para afirmacdo da cultura negra na vida urbana brasileira.

A musica ¢ a arte de combinar as duragdes do som, o ritmo musical ¢ uma maneira
capaz de levar as pessoas a sentirem, constituindo o tempo como se constitui a consciéncia. A
musica africana ¢ fundamentalmente ritmica e plenamente musical, contétm um tempo
homogéneo que tem a capacidade de voltar continuamente sobre si, onde o final se mostra

também o recomeco do ciclo de uma situacao.

¥ Link para acessar Documentario sobre Tia Ciata:
https: h?v=2-5- 6w8EB



https://www.youtube.com/watch?v=2-5-_6w8EBQ

O ritmo pode ser entendido também como uma maneira de transmitir a descrigao de
uma experiéncia onde estd € recriada na pessoa que o recebe ndo somente de uma maneira
abstrata ou uma emoc¢do, mas com uma aplicacdo fisica, um efeito sobre o organismo,
marcando tempo no sangue, na respiracdo, nos padrdes fisicos do cérebro, na batida do
coragdo. Nesta experiéncia, “transmissor € receptor se convertem na propria informagao
advinda do som” (SODRE, 1998).

O som com o tempo ordenado se tornando o ritmo ¢ elemento crucial nas culturas de
matriz africana. E possivel notar isso no sistema gége-nagd ou ioruba, em que o som é o
condutor do axé, o poder ou a forga que temos para realiza¢do, que nos traz a possibilidade da
dindmica existencial.

Neste, o som se mostra resultado de um corpo em busca de contato com outro corpo
para acionar o axé, onde a formulagao disto ¢ feita a partir do encontro interativo de dois tipos
de elementos criadores, a mdo no couro do tambor, a vareta no agogo, e a apari¢cao do terceiro
termo resultante desta interagdo gera entdo o movimento (SODRE, 1998).

Todo o som emitido exprime a condigdo de ser singular, e todo o ritmo leva a reviver
um saber coletivo sobre o tempo onde a alegria transborda da atividade e do movimento
produzido. No ocidente se cria uma perspectiva autdbnoma e individual da musica, porém na
cultura tradicional africana a musica ¢ considerada um complemento junto as dancgas, mitos,
lendas e objetos que se encarregam de possibilitar a interacdo entre os individuos e o mundo
visivel (ai€) e o invisivel (orum) (IDEM, 1998).

“O tempo capturado € duragdo, meio de formacao da vida. Cantar, dancar, entrar no
ritmo, ¢ como ouvir as batidas do proprio coracdo — ¢ sentir a vida sem deixar de nela
reinscrever simbolicamente a morte” (SODRE, 1998. p.21).

Quando se fala sobre as novas formas de pensar promog¢ao de saude e cuidado, o
quao novo de fato ele ¢? Em nossas referéncias ancestrais de cuidado, a satde ja era entendida
com o equilibrio entre corpo, pensamento, agdo, afetividade, espiritualidade, relagdes
coletivas e criagdes artisticas e expressivas, dentre tantos outros aspectos, como visto nos
dados do antigo Egito e na relacdo com a musica a luz da cultura tradicional africana.

O distanciamento do objeto, como bem fala Sodré (1998), assim como o projeto de
silenciamento de nossos conhecimentos e o racismo epistemologico ¢ tdo bem executado que

até nossas formas de cuidar sdo rebatizadas para que, com isto, estes conhecimentos sejam



vistos como inovacdo da branquitude, uma descoberta, e ndo a apresentacdo e uso do que ¢
nosso rebatizado.

Esse cuidado integral que interage com as linguagens artisticas e tem grandes nomes
de pesquisadores ocidentais como referéncia e que toma forga nas formas de promover saude
¢ pratica ancestral. O povo preto sempre soube se cuidar, de modo que uma reza, cafuné, cha
e também a leveza da danca em roda e sorrisos’ arrancados acalentavam nossa dor da alma.

Pesquisadores globais comecaram a pesquisar e compreender a relacdo que haveria
entre cuidado e a utilizagdo da musica. Em 1950 a profissdo de musicoterapia ¢ registrada
oficialmente nos Estados Unidos, e no Brasil surge em 1970 uma especializagdo em
musicoterapia na Faculdade de Artes do Parand e a primeira graduacao em 1972 na cidade do
Rio de Janeiro.

Em uma entrevista para a pesquisadora Burns, em 2006, Dona Ivone conta sua
percepcao sobre seu trabalho na psiquiatria e em como percebia a poténcia da musica no

apoio as intervengdes da terapéutica ocupacional aos usudrios:

“Trabalhando com a Dra. Nise eu tive a oportunidade de
descobrir muito musico doente mental, catatonico, esquizofrénico...
Gente que ndo tinha qualquer contato com o mundo, mas que,
quando via um instrumento, volta e meia contava uma historia ligada
a musica: pertenci a tal banda, toquei em orquestra... Gente que tinha
verdadeiro amor pela musica. Todo aniversario do hospital tinha
festa e os musicos éramos todos nds: enfermeiros e doentes. Uma

coisa linda! ” (BURNS, M., 2006. P.)

Narra ainda Dona Ivone que em “dias especiais, a gente organizava alguns internos
que queriam se apresentar, dangar, cantar, ¢ eram essas as atividades mais estimuladas pelo
método da doutora Nise, que comecava a ser posto em pratica. Entdo a gente passava o dia
inteiro com eles. Tinha um doente, por exemplo, que se chamava Ribamar e pertenceu a
Orquestra Tabajara. Outro tinha o apelido de Xerife, e tocava piano muito bem. As vezes a
gente ficava horas ouvindo”. (IDEM, 2006)

As falas acima mostram um conteudo que vai de encontro a narrativas oficiais da

histéria da musicoterapia brasileira. No site oficial da UBAM, encontra-se relato sobre o

% Um sorriso negro traz felicidade”
https://www.voutube.com/watch?v=AY Vu3mTUulLc



https://www.youtube.com/watch?v=AYVu3mTUuLc

inicio das atividades e figuras precursoras da utilizagdo da musica com criangas com
deficiéncia e a utilizacdo desta em hospitais psiquidtricos onde a narrativa apresentada ¢ a
formag¢do de professores de musica para a educacdo especial e que as intervengdes
provocavam transformagdes nos universos relacionais (MARLY CHAGAS, 2021).

Na década de 50, D. Liddy Mignone, intitulada por educadora musical, criou no
Conservatorio Brasileiro de Musica (CBM), um curso para educadores musicais para
professores que abrissem suas aulas para todas as criancas. Esta formag¢ao foi um marco tanto
para professores de musica quanto para futuros musicoterapeutas.

Na matéria afirma-se também que D. Liddy Mignone, a pedido de Nise da Silveira,
indicou Ruth Loureiro Parames para o cargo de professora especializada para desenvolver
atividades musicais com os pacientes da Se¢do de Terapéutica Ocupacional no Centro
Psiquiatrico Nacional (CPN) no Engenho de Dentro, RJ.

Embora solicitada por Nise da Silveira como professora de musica, Ruth Loureiro
Parames so foi admitida em 28 de setembro de 1955, como técnica de musicoterapia, pelo
Ministério da Satde. Nesta época, o diretor do Servigo Nacional de Doengas Mentais era o
Dr. Jurandyr Manfredini ¢ o contrato da profissional vigorou de 1° de outubro a 31 de
dezembro de 1955. Posteriormente, foi confirmada como professora de ensino especializado,
por nao existir nos quadros publicos o cargo de técnico em musicoterapia.

Em contrapartida, Dona Ivone Lara narra sua experiéncia para a pesquisadora Katia
Santos (2020): “Eu descobri muitos doentes que eram musicos, esquizofrénicos que ninguém
sabia que eram musicos. Muitos estavam abandonados pela familia. A doutora Nise montou
uma sala com piano, cavaquinho e pandeiro. A tarde, tinha um ensaio geral e eu estava
sempre l4, dangando com eles, sambando, cantando com eles. Tinha um doente que era
catatonico, mas a doutora Nise ria muito porque ele dizia assim “Ivone, vai ter ensaio hoje?
e depois caia no mundo dele, s6 conversava comigo (p.58).

Mesmo que em registros ocorra a fala de Dona Ivone mostrando sua relacdo com a
musica, sua intensa relagdo, interesse ¢ dedicagdo em sua formagdo pessoal e o quanto a
atividade musical se fez presente at¢é mesmo no seu cotidiano hospitalar e como narra sua
ideia em utilizar a musica intuitivamente com os usuarios da psiquiatria, seu nome nao
aparece na historia oficial escolhida para performar o protagonismo também deste outro

campo de atuagdo, assim como nao tem sido escolhida pela terapia ocupacional.



Inumeras ilustragdes e grafites sdo encontrados pelo espaco do hospital do engenho
de dentro com o rosto que personificam o movimento revoluciondrio na psiquiatria € ndo ha
nenhuma referéncia de Dona Ivone pelos cantos da institui¢do. H4 um lugar onde hoje ¢é
chamado “Beco das mulheres” assim demarcado por um grafite no muro, mas me questiono
sobre que mulheres sdo estas que t€ém o direito de ser exaltadas e eternizadas pela sua
producdo de conhecimento?

Na exposi¢ao de Nise, anteriormente mencionada, encontro minusculos rastros da
presenga resgatada de Dona Ivone em sua atuacdo hospitalar ocupando um pequeno espago,
cerca de um pouco mais de 40 centimetros, da exposi¢do de 5 salas no centro cultural do
Banco do Brasil.

Dona Ivone enaltece a cultura popular, ouvia a bossa e a musica brasileira que estava
presente no cotidiano e na territorialidade dos usuérios atendidos, tocando e sentindo com eles
a sincopa, o poder sutil e sensivel da retomada com a realidade material que as cangdes
potencializam. Quando penso que Dona Ivone ¢ realeza da cangdo e que sempre foi musica €
quase inimagindvel ndo sentir que ela também via a musica ali, pelos corredores das
internacdes, que nao percebia a poténcia da musica como recurso terapéutico como em poucas

linhas sua fala remete.
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Figura: 18: Espago para Dona Ivone . Fonte: Acervo da exposi¢do Nise: revolucdo pelo afeto, 2021.



Figura 20: A voz dada a Dona Ivone . Fonte: Acervo da exposi¢ao Nise: revolucao pelo afeto, 2021.



CAPITULO 3
ELELWANI RAMUGONDO

“A consciéncia ocupacional se refere a consciéncia permanente

da dindmica da hegemonia e ao reconhecimento de que as

praticas dominantes sdo sustentadas por meio do que as pessoas
fazem no dia a dia, com implicagdes para a saude pessoal e coletiva”.

(Ramugondo, 2015. Livre tradugao)

Figura 21: D* ELELWANI
(Fonte: https://heltasa.org.za/meet-our-keynote-speakers-prof-elelwani-ramugondo/)

Na fotografia acima Dr* Elelwani estd em trajes formais com seus 6culos na mao
direita, olhos brilhantes ¢ um largo sorriso estampado. Mulher, negra, africana, professora,
pesquisadora e ativista social. Ela cresceu durante o apartheid na Africa do Sul e foi a
primeira de sua familia a acessar o ensino superior. Graduou-se em terapia ocupacional e sO

conheceu este campo de conhecimento na universidade.


https://heltasa.org.za/meet-our-keynote-speakers-prof-elelwani-ramugondo/

Neste capitulo apresento uma resenha critica do artigo “Occupational
Consciousness” de Elelwani Ramugondo publicado no Jornal de Ciéncia Ocupacional em
2015. Este esfor¢o ¢ fruto da vontade de que esta venha a ter suas perspectivas conhecidas no
Brasil, pois até o presente momento nao foi encontrado no banco de pesquisa utilizado, o
Google Académico, trabalhos que apresentem em lingua portuguesa do Brasil os estudos da
professora.

No final de 2020, junto com Marlete de Oliveira, mulher negra, pesquisadora de
Porto Alegre, pertencente ao Grupo Dona Ivone Lara: Estudos e Pesquisas em Terapia
Ocupacional e Populagdo Negra, iniciei a tradugdo livre deste artigo, que comentarei mais a
frente. Por isso, gostaria de agradecé-la publicamente por partilhar também deste desejo de
que ampliemos nossos referenciais tedricos na Terapia Ocupacional, incluindo neles o

protagonismo de pessoas negras.

3.1 UMA TERAPIA OCUPACIONAL SUL AFRICANA

Dr* Elelwani Ramugondo ¢ professora de Terapia Ocupacional na Universidade da
Cidade do Cabo (UCT). Ela trabalhou como clinica na zona rural da Africa do Sul e nos
Estados Unidos da América durante a década de 1990. Segundo o site da Associagcdo de
Ensino e Aprendizagem do Ensino Superior da Africa Austral (HELTASA), Elelwani
Ramugondo ¢ vice-reitora do programa de pds-graduagdo da Faculdade de Ciéncias da Saude
da UCT. Ela obteve seus titulos académicos na propria UCT e enquanto uma Terapeuta
Ocupacional recém-qualificada, estabeleceu o primeiro Departamento de Terapia Ocupacional
na Escola Especial Tshilidzini, Provincia de Limpopo, Africa do Sul. Ela voltou para a UCT
como académica em 1998, tendo atuado na zona rural da Africa do Sul e nos Estados Unidos
da América.

Durante 2016 e 2017, ela co-presidiu o Grupo de Trabalho de Mudanca Curricular,
com a tarefa de facilitar o didlogo sobre a descolonizagdo de curriculos em toda a
universidade e desenvolver uma estrutura de mudanca curricular UCT. Como chefe da divisao
de Terapia Ocupacional, ela liderou um programa que se tornou um dos mais diversificados,
tanto nacional quanto internacionalmente, em termos de funciondrios e alunos. Durante esse
periodo, ela também liderou a transformagdo curricular do Programa de Graduagdo em

Terapia Ocupacional. Este processo teve como objetivo um perfil de graduado que atende ao



contexto local e, a0 mesmo tempo, seja competitivo globalmente. Como ag¢des, convocou
cursos de graduagao e pds-graduacgdo e introduziu praticas pedagogicas decoloniais criticas de
ensino e pesquisa.

Sua abordagem para ensinar e organizar cursos de pds-graduagdo recebeu
reconhecimento internacional, levando a varios convites para conduzir simposios para alunos
de pos-graduagdo e professores no Reino Unido e na América do Sul. Ja na Cidade do Cabo
ela ¢ frequentemente convidada para dar palestras sobre a transformagao do ensino superior
ou a descolonizagdo da academia. At¢ o momento ela tem como dados de producdo 17
projetos de pesquisa com excelentes avaliagdes, 12 dissertagdes de mestrado e 6 teses de
doutorado.

Ela foi nomeada Conselheira Especial de Transformag¢do do Vice-Chanceler em 2015
e mais tarde tornou-se membro da “Strategic Executive Task Team” (SETT), uma equipe
estratégica para realizagcdo de tarefas executivas, durante um dos momentos mais tumultuados
da historia da universidade. Nessas funcdes, participou de iniciativas complexas, que
envolviam o corpo docente e toda a instituigao.

Sua capacidade de envolver-se com constituintes muito diversos em torno de
questdes que sdo fortemente contestadas dentro da universidade levou a nomeagdo da
professora Ramugondo para fazer parte do Grupo de Trabalho de Mudanga Curricular
(CCWQ) para toda a universidade em 2016 e, posteriormente, para servir como copresidente.
Como copresidente do CCWG, ela foi fundamental na elaboracio do UCT “Curriculum
Change Framework” (CCF), que foi langado ao publico em junho de 2018. Atualmente ela
estd como presidente do Comité de Liberdade Académica.

Segundo o site “The conversation”, Ramugondo completou seu PhD em 2009 com
um estudo sobre perspectivas intergeracionais das brincadeiras infantis. Neste estudo a
professora contou com uma bolsa de estudos onde pode discutir com maior profundidade
sobre a tematica de jogo intergeracionais.

No estudo das brincadeiras infantis a professora revelou como, devido as rapidas
mudangas sociais, a retérica da brincadeira dentro da familia, em um contexto africano, pode
mudar de ser sobre identidade coletiva para ser algo mais flexivel, idiossincratico e, portanto,
mais complexo. Onde a levou a constru¢do do termo “consciéncia ocupacional”, baseado em
estudos sobre a filosofia da libertagdao e a colonialidade como um aspecto da modernidade

liderada pelo ocidente.



A tese de doutorado de Dr* Elelwani Ramugondo introduziu uma nova terminologia
a terapia ocupacional que busca ajudar a trazer a tona a dimensao politica do que as pessoas
fazem todos os dias. Ela descreve a consciéncia ocupacional como sendo uma consciéncia
continua da dindmica da hegemonia, uma valorizacdo do papel das ocupagdes pessoais €
coletivas da vida didria na perpetuacdo das praticas hegemoénicas e uma avaliagdo das
consequéncias resultantes para o bem-estar individual e coletivo.

Esse estudo serviu de base para varios estudos de doutorado que adotaram uma
abordagem decolonial para estudos em terapia ocupacional e na ciéncia ocupacional.
Ramugondo tem vérias publicagdes de artigos e capitulos de livros. Estas apresentam ampla
gama de topicos discutidos, estes temas incluem espiritualidade na pratica da terapia
ocupacional, a natureza politica da ocupacdo humana, dentre outros. Recentemente, teve um
livro publicado co-editado intitulado “Conceitos em terapia ocupacional: Compreendendo as
perspectivas do Sul”.

Como dareas de interesse em pesquisa, a Dra. Ramugondo centra-se em
epistemologias e relevancias na pratica e educagdo em terapia ocupacional, com as seguintes
areas-chave de interesse: Espiritualidade na pratica da terapia ocupacional; lideranca
transformacional na pratica da terapia ocupacional; a natureza politica da ocupagdo;
relevancia contextual nos curriculos de terapia ocupacional e o brincar das criangas no
contexto de uma perspectiva intergeracional.

Ramugondo leciona em programas de graduacdo e pos-graduacdo em Brincadeira,
Espiritualidade, Ocupacao Humana e Metodologia de Pesquisa Qualitativa. Sua abordagem ao
ensino de Brincadeira e Espiritualidade situa esses conceitos no contexto, enquanto explora
cada um deles como um recurso para a promog¢ao da saide e do bem-estar. O interesse de
Elelwani por Brincadeiras e Espiritualidade despertou durante seu trabalho com maes HIV
positivas e seus filhos. Ela mantém seu trabalho na area de HIV através da participagcdo como
membro do conselho do “The Kidzpositive Family Fund”, uma organiza¢do sem fins
lucrativos cujo principal objetivo ¢ levantar fundos para apoiar estruturas de saude e

bem-estar que ajudem a combater o impacto da infec¢@o pelo HIV nas familias.



3.2 CONTRIBUICOES DE RAMUGONDO PARA A TERAPIA OCUPACIONAL
BRASILEIRA

3.2.1 ENTENDENDO O APARTHEID

Segundo Darch (2020), falar de desigualdade ¢ definir um momento em que vivemos
no presente que foi provocado por eventos no passado, apresentando historicas raizes que
justificam sua atual existéncia. O pesquisador afirma ainda que esta desigualdade pode ser
dita como “mais marcada na Africa do Sul do que em quase qualquer outro lugar do mundo”.

No apartheid houveram esforgos dos governos, de forma consciente, para estruturar
uma sociedade em torno de principios que fomentassem a desigualdade justificando essas
acdes por teorias atualmente desacreditadas de racismo cientifico e eugenia (IDEM, 2020).

O Apartheid, que tem como significado etimoldgico apartar, separar, foi o terceiro
sistema de serviddo que ja existiu na Africa, particularmente na Africa do Sul. Este se iniciou
em 1948 e teve seu fim em meados de 1994 com a entrega do poder ao ANC (Partido do
Congresso Nacional Africano). No periodo, as pessoas negras foram escravizadas e
submetidas a vivéncia do afastamento de si, de sua subjetividade e de sua propria “alma” (B0,
2020).

As relagdes estabelecidas tinham como caracteristica de base a violéncia, esta tornou
0s negros submissos ao regime vigente no periodo em questdo. Em seguida deslocou os sul
africanos em tribos alocadas em territorios aridos e inospitos € apoderaram-se das melhores
terras do povo nativo com vastos recursos minerais e ardveis. O Apartheid afastou os
indigenas de seus valores tradicionais, os alienou e transformou-lhes em estranhos de si
mesmos (idem, 2020).

Em entrevista para o Jornal Mutamba de Angola, o professor Mbembe fala de como
o regime do Apartheid ficou marcado na consciéncia coletiva da Africa pela violéncia
extrema. Com a implementacdo da segregacdo racial, foi trazido a tona também a concepgao
de raga como uma tentativa de explicar a existéncia de hierarquias preestabelecidas, um
esforco pseudocientifico em provar a superioridade e inferioridade racial.

O desenvolvimento e fomento desta compreensdo fez com que a sociedade
entendesse o0 negro como objeto, coisa. E ao tratar pessoas como objeto se retira a

humanidade destas, a liberdade, autonomia e lhe s3o estabelecidas regras, normas e



obrigagdes que devem ser cumpridas sem resisténcia por apoiarem-se nas ameacas de morte
(B9, 2020).

A partir da alienagdo politica algumas outras a¢des foram sendo tomadas para
intensificar ainda mais o processo colonial. A partir da premissa de dividir para dominar, os
sul-africanos foram divididos em bantustoes que seriam areas negras declaradas
“independentes” e que o governo criou para sustentar a politica de segregacao.

Da alienacdo geografica seguiu-se o projeto colonial para a alienagdo de valores
culturais, da lingua as praticas sociais, at¢ mesmo limitando a participagdo na cidade e
circulagdo pelos espacos. A partir desta brusca quebra no repertorio ocupacional dos
individuos foi possivel notar a vivencia de um sentimento de menos valia e pensamentos que
remetiam a grande tristeza, até mesmo a morte.

Assim como em outros territorios explorados com africanos, a cultura ndo sucumbiu
facilmente ao processo de colonizagcdo, embora a vivéncia desta dura experiéncia, a cultura
negra da Africa do Sul resistiu e o movimento de preservagdo das raizes comunitérias se
fizera presente e procurando uma maneira de dar vazao ao processo de resisténcia.

Para Mbembe (2014) o apartheid é o sonho de todas as sociedades contemporaneas.
Arrisco afirmar que compreender o processo vivido pelos sul-africanos ¢ ver reflexos destas
experiéncias na populacdo negra brasileira. Retomar a historia da escravidao na sociedade
brasileira ¢ compreender a dominacao e o sequestro dos africanos pelos europeus para realizar
a construcao do Brasil colonia.

Para apoiar isto os europeus se estruturam a partir da filosofia, que usa como base a
racionalidade europeia, o eurocentrismo, a Europa como centro do mundo, o europeu como
ser universal, unico que possibilita relagcdes epistemoldgicas de forma binaria, tudo que nao ¢
da forma européia e que foge do principio universal, ndo é, tem menos valia. Assim,
definindo-se como superiores, onde pessoas de “racas” que divergiam de sua cultura seriam
seres inferiores e nisto sdo pautadas as atitudes estratégicas que justificam a dominacao,
violéncia, desumanizacdo e extingdo. O Brasil foi construido estruturalmente,
economicamente e filosoficamente pautado em mais de 300 anos de regime escravista, tendo
como paradigma a racionalidade européia resultando na dominagdo e poder do homem
branco, estrutura que permanece até hoje.

Semelhante a nossa historia, a historia moderna da populagio negra da Africa do Sul

¢ marcada por séculos deste “genocidio, brutalidade e um racismo juridicamente legitimado”,



sendo o apartheid abolido em meados da década de 90 do século passado, como anteriormente
informado. Apods isso, o primeiro passo para a criagdo da democracia foram os processos
eleitorais multipartidarios e ndo raciais de 1994 que prometiam uma transformagao social e
econdmica, esta que até hoje ndo ocorre (Darch, 2020). Este ¢ o contexto em que Elelwani

Ramugondo esta inserida e reflete perspectivas para o campo da Terapia Ocupacional.

3.2.2. “CONSCIENCIA OCUPACIONAL”

Em seu escrito denominado “Consciéncia Ocupacional” publicado no Jornal de
Ciéncia Ocupacional em 11 de junho de 2015, Elelwani Ramugondo afirma que pensar agdes
na Africa do Sul pos-apartheid ¢ “lutar de forma continua para negociar uma dinamica de
poder de longa data que foi estabelecida durante o colonialismo”. E quando esta fala sobre
consciéncia em seu escrito este ¢ compreendido como um componente central para pensar
novas formas de conceituar os estudos de ocupacdo em uma perspectiva pos-colonial
(RAMUGONDO, 2015).

No resumo do escrito apresenta-se a afirmativa que uso como introducao do capitulo,
onde falar da consciéncia ocupacional ¢ se referir “a consciéncia permanente da dinamica da
hegemonia e ao reconhecimento de que as praticas dominantes sdo sustentadas por meio do
que as pessoas fazem no dia a dia”, com implicagdes para a saide em uma esfera tanto
pessoal quanto coletiva.

Onde o uso do termo consciéncia deriva-se da sociologia e apresenta diversos
significados que sdo explorados ao longo da pesquisa. Sdo usados como referenciais de escrita
trabalhos de Steve Biko e Frantz Fanon, além de uma fundamentacdo na filosofia da
libertacdo que pretende chamar atengdo para a continuidade das relagdes intersubjetivas
desiguais que se manifestam através da ocupagao humana (RAMUGONDO, 2015, p.488).

A consciéncia ocupacional traz a tona o universo critico do fazer cotidiano em uma
perspectiva com potencial libertador das estruturas sociais opressoras, pretendendo com isso
expandir para conceituagdes criticas da ocupacdo humana. Este conceito surgiu em seu
trabalho de doutorado (2012) sobre brincadeiras intergeracionais dentro de familias na Africa
do Sul poés-apartheid e pretende debater como as praticas dominantes sao sustentadas pelo que
as pessoas fazem todos os dias (RAMUGONDO, 2015).

A consciéncia ocupacional fornece uma linguagem por meio da qual as pessoas

podem descrever como seu fazer didrio, individual e coletivo, podem ser um meio de



resisténcia e que desafie as praticas hegemonicas que sustentam todas as formas de relagdes
de poderes desiguais. Ao fornecer uma fundamentacdo tedrica para a consciéncia ocupacional
como uma constru¢do nas ciéncias do trabalho, esta discussdo avanca a pratica teorizadora da
disciplina na promog¢do da compreensio da ocupacdo humana (RAMUGONDO, 2015).

Estas reflexdes se apresentam como um contraponto a concep¢do que vemos tendo
nas grades curriculares brasileiras. Onde o fazer humano nao ¢ debatido massivamente dentro
de um contexto em que as subjetividades socioecondmicas, raciais e de género das populagdes
atendidas sejam teorizadas como fatores que vao leva-las a realizar certos tipos de ocupagoes
com maior facilidade, enquanto outras ndo fardo parte ou ndo serdo vistas como ocupagdes
que devem fazer parte do escopo de vida de determinados sujeitos, além de pensar em como a
adaptagdo de algumas ocupagdes sdo realizadas naturalmente no dia a dia para que o sujeito
negro consiga realiza-las sem sofrer tanto impedimento pela estrutura racial vigente.

E possivel relacionar o estudo das interseccdes também com a perspectiva do
apartheid ocupacional, conceito estudado também na ciéncia ocupacional e que remete “aos
beneficios materiais e simbolicos que os brancos obtém da desqualificacdo competitiva do
grupo negro”, segundo Faria (2018).

A ocupacdo humana se constrdéi dentro de um cotidiano regulado por diversas
atividades desempenhadas pelos individuos, estas atividades sdo sustentadas por uma
reproducdo essencial da vida social, cultural e econdomica, comunitéaria, grupal, familiar ou
individual. Entendemos que as ocupagdes desempenhadas por pessoas negras sdo severamente
marcadas pela pratica do racismo e da desigualdade racial, sendo estes atingidos
massivamente pela 16gica do Apartheid Ocupacional (FARIA, 2018).

O Apartheid Ocupacional se baseia na crenca de hierarquias sociais, sendo um brago
da atuacdo do racismo na estrutura social e esta raga socialmente construida impacta
diretamente em como as relacdes se constroem.

Este conceito pauta a desigualdade racial, a pratica do racismo e ¢ resultado das
limitadas politicas que afetam os aspectos da vida cotidiana e a ocupagdo humana por meio de
restricdes juridicas, econdmicas, sociais e religiosas, causando com isso pobreza, limitagcdo de
identidade e desigualdades, restringindo a participacdo em atividades necessarias ou
significativas, no proprio exercicio do direito, na cidadania e expressdo cultural e na

dignidade de existir enquanto sujeitos negros (IDEM, 2018).



Pelas aproximagdes historicas entre o periodo escravista do Brasil, a vivéncia do
apartheid na Africa do Sul e as implicagdes psicossociais nos individuos negros, observa-se a
necessaria demanda de realizar aproximacgdes da pratica desenvolvida pela Prof* Dr* Elelwani
Ramugondo com o campo da terapia ocupacional brasileira.

O artigo de Ramugondo ¢ formado por trés segdes, estas sdo intituladas como
teorizagdo da pratica académica, delineamento da génese da consciéncia ocupacional e o
fornecimento de fundamentos teoricos para a construgdo do conceito anteriormente citado.

Na secdo de teorizagdo apresenta-se um debate sobre a constru¢dao de conceitos e a
importancia deles politicamente nas disputas de poder, ¢ apontado a relevancia da teorizagao
ndo sO para as ciéncias sociais, mas também para as ciéncias da ocupacgdo. Fala-se da
diversidade na interpretacdo do significado do termo ocupagdo na lingua inglesa tanto
académica quanto a cotidiana (RAMUGONDO, 2015), e ndo somente na inglesa, mas vemos
que o estudo das ocupagdes e o significado deste conceito ainda ¢ um termo em disputa dentro
do campo da terapia ocupacional.

No inicio da secdao somos chamadas a refletir sobre como a critica aos conceitos
preestabelecidos se mostram relevantes para o avango do debate de paradigmas enraizados e
sustentados pelas ciéncias afins e que entdo os debates tedricos, a teorizagdo, faria parte disso
como um aspecto critico na construgdo de conhecimentos, partindo da premissa que este
processo organizaria o conhecimento sobre o mundo (RAMUGONDO, 2015).

No centro desse processo de reflexdo, andlise e teorias se encontram as construgoes,
produtos das andlises, os conceitos. Estes seriam abstragdes, tentativas de explicagdo do
mundo social, flexiveis, que se apoiam na disputa dos poderes.

O processo narrativo se da por meio da autorizacdo de instituicdes ao desejo de
organizar o tempo € os eventos em uma constru¢do passivel de compreensdo. Segundo
Foucault (1999), nos imaginamos autores, entretanto somos sujeitos a autorizagoes,
agenciamentos de instituigdes, que nos permitem narrar certos acontecimentos, porém nos
mantendo presos a certas estruturas.

O discurso pode ser inquietador, estd intrinsecamente ligado ao perigo. O
silenciamento ¢ estrutura frequentemente utilizada nos processos de dominac¢do do individuo
subalternizado, para Spivak (2010), escritora indiana, este subalterno seria alguém pertencente
a camadas mais baixas da sociedade que se constituem pelo modo de exclusdo das

representacdes politicas e mercadoldgicas.



Em sua obra, a autora faz uma analise do caso de uma mulher viiva, mostrando
como esta era duplamente oprimida, por ser mulher e por estar na condig¢ao de viuvez. Spivak
fala de como, para as mulheres, a condi¢do de subalterna ¢ mais ardua, estas niao tendo o
direito a fala e quando fazem ndo encontram os meios necessarios para fazé-los. O objetivo
em seu estudo seria a rediscussdo das implicacdes da representagdao do sujeito no terceiro
mundo no discurso ocidental (SPIVAK, 2010).

Ainda segundo Spivak (2010), a boa sociedade assumiria o papel de proteger a
mulher quando fosse conveniente ou deixar esta a “propria sorte”. A autora fala em seu quarto
capitulo de como a mulher negra e pobre estd alocada em um lugar de preenchimento de todos
0s quesitos para pertencer ao lugar de subalterna. A pobreza, o género € a cor fazem com que
a subalternidade seja uma condi¢do prefixada, um demarcador ideoldgico, um lugar ocupado
fora do circulo.

Vemos a presenca do silenciamento da populacdo negra, também na figura de uma
mulher, na obra de Grada Kilomba, escrita negra portuguesa. Em seu capitulo intitulado "A
mascara", na obra Plantations (2019), Kilomba fala de como a mascara era uma historia
recorrentemente ouvida durante sua infincia e que Anasticia, mulher escravizada, deveria
usd-la obrigatoriamente, sem possibilidade de retirada. “Os varios relatos (...) pareciam
advertir que aqueles ndo eram meramente fatos do passado, mas memorias vivas enterradas
em nossa psique, prontas para serem contadas”, narra a autora.

Diz da mascara de silenciamento como um “instrumento real que se tornou parte do
projeto colonial europeu por mais de trezentos anos. Ela era composta por um pedaco de
metal colocado no interior da boca do sujeito negro, instalado entre a lingua e o maxilar e
fixado por detrds da cabega por duas cordas”. A mascara era usada pelos senhores brancos
para evitar que os africanos escravizados comessem cana de aclcar ou cacau enquanto
trabalhavam nas plantagdes, mas além disso, objetivava implementar a mudez e o medo
(KILOMBA, 2019).

Apds a apresentagdo de vivéncias de silenciamento e diversas formas que estes
ocorriam e ainda ocorrem, faz-se um paralelo com a forma como Ramugondo aborda a
relevancia de discutir e revisitar os conceitos com frequéncia. Esta narra uma perspectiva
sobre andlise de pesquisa com participantes, ela diz que as constru¢des no campo da terapia

ocupacional e da ciéncia ocupacional tendem a se originar através do processo de examinagao



e sistematizacdo de resultados de pesquisa e, diante disso, hd um poder para o tedrico, o
pesquisador, em moldar o conhecimento quando se dé a proposi¢cdo de novas construcoes.

Esta, por sua vez, afirma que deve ser um exame “cuidadoso e interrogatorio”, pois,
criar teorias envolvem reconstruir a historia das pessoas de uma maneira que defina
experiéncias vividas, bem como afirma Ricouer, quando diz da narrativa ser um processo de
reinvencdo do tempo, onde se cria uma concorddncia e ocorre o apagamento das
discordancias do acaso.

Assim, o tedrico tem dominio sobre o fato e sobre 0 modo como este sera contado.
Atualmente se compreende que o campo da terapia ocupacional ¢ representado por
construgdes ocidentais, coloniais, brancas, femininas, de classe média, heterossexuais ¢ as
construcdes capacitistas de ocupagdo significativa sdo favorecidas (RAMUGONDO, 2015. p.
490. Livre tradugao).

Na segunda se¢do intitulada “génese da construcao e definicdo” sdo apresentados os
participantes da pesquisa, a familia chamada Gudani, protagonistas do estudo e mais duas
familias que solicitaram participar a partir da curiosidade que a presenga da pesquisadora em
campo despertou.

O estudo consistiu em um incomodo da pesquisadora ao ouvir relatos dos lideres
comunitdrios de provincias distintas (Limpopo, Cabo Oriental, Kwazulu-Natal, Cabo
Setentrional, Estado Livre e Gauteng) em perceber a diminui¢cdo da participacdo da geracao
mais nova em jogos reais e tradicionais no periodo pos-apartheid. A pesquisa pretendia
apontar como as alteragdes ocorreram nos séculos XX e XXI e se as mudangas
politico-ideologicas, a globalizagcdo e o avango da modernizagdo e acesso a tecnologia teriam
correlagdo com o acontecido.

A familia estudada apresentava 3 geracdes (avo, pais e filhos) e foi observado o
retrato ldico de cada geragdo. A pesquisa como observagao participante durou um periodo de
24 dias que se iniciava pela manha e finalizava ap6s o Gltimo filho dormir, sendo uma imersao
aos habitos familiares. Surge ao longo do estudo o dado de elementos de jogos
institucionalizados, porém o brincar ndo estruturado se tornou complicado (RAMUGONDO,
2015).

Essa mudanca ¢ liderada pelo avanco do ocidente, do consumismo e da tecnologia,
onde tanto a “perdida” terceira geragdo sofria estes impactos bem como as outras geragoes

que antecederam. Pois enquanto havia contestagdes dos pais e avos sobre os afastamentos do



brincar tradicional, dos jogos reais que causavam perda cultural, os mesmos estavam ausentes
dessa narrativa, associando a culpa disso as escolhas infanto-juvenis (RAMUGONDO, 2015).

Ao mesmo tempo que a perda cultural era incomodo os adultos da familia passavam
grande parte do dia com a televisdo ligada, desde a primeira pessoa que acordava na casa até a
ultima ir dormir e nenhuma associacao a competicao entre brincadeiras tradicionais € 0s Jogos
tecnologicos fora realizada pelos familiares. O uso da televisdo nesse contexto servia como
um determinante temporal que padronizava as ocupagdes dentro e fora do seio familiar assim
como inserir outras maneiras de brincar desestruturadamente e pautava os assuntos cotidianos
(RAMUGONDO, 2015).

A possivel falta de consciéncia sobre o papel da televisao no que as brincadeiras se
tornaram, levaram a constru¢do do conceito de consciéncia ocupacional, como uma reflexao
sobre o impacto das escolhas cotidianas na forma como almeja-se ver o ambiente em que se
convive, 0 grupo em que esta inserido e a forma como se desempenham as ocupagdes.

A terceira sessdao apresenta fundamentos teodricos e filosoficos para debater o
observado, neste a autora dialoga com conceitos sociologicos para pensar as logicas da
desigualdade social. Ramugondo fala de ndo depender tanto de uma compreensdo de classe
social, mas sim da formulagdo da consciéncia como resposta psiquica e emocional a
estratificacdo social, havendo uma interacao das consequéncias e origens desta estratificagdo.

Em contrapartida a alguns discursos que tentam trazer para a normalidade a
hegemonia presente em desenvolvimentos desiguais entre as esferas sociais quando lidam
com as opressoes, Ramugondo afirma que os tedricos pds-coloniais ofertam reflexdes
importantes para compreensdo das dinamicas sociais e da forma como lidamos com as
opressoes, didlogos com a modernidade e a tentativa de hegemonizacdo para alcance da
normalidade.

Aqui neste ponto a professora faz uma associag¢do entre Steve Biko e Frantz Fanon
com o estudo da ciéncia ocupacional e diz que, de um pensamento da libertacdo negra do
colonialismo surge o debate sobre como, em alguns momentos, o oprimido pode reforgar os
sistemas opressores.

Ramugondo associa a légica encontrada na questdo da familia analisada. Na
perspectiva destes as memorias, modos de realizar as atividades e sua cultura estavam sendo
perdidas, mas nao associavam suas parcelas de responsabilidade no processo, bem como

Fanon fala com relacdo ao sucesso do colonialismo no continente africano, como um todo,



poderia implicar ndo apenas no poder do estado, mas também em como o oprimido consentia
com o uso desse poder (RAMUGONDO, 2015).

Biko ¢ Fanon fazem, de maneira brilhante e consistente, uma associagao entre como
o modo de divisdao do projeto colonial demarca, também a partir do uso do territorio, as
formas de privilégio ao longo da historia.

Biko (1978) nos apresenta a perspectiva do apartheid na Africa do Sul e a
diferenciagdo dos privilégios relacionados aos recursos acessados. Onde ao falar dos negros
de pele clara, aponta que estes seriam vistos como pessoas com maiores chances de ascensao
social, com aprovagdo das autoridades para acessar camadas superiores.

Entretanto, Biko ainda afirma que a existéncia de um projeto do sistema politico para
estratificacdo de pessoas de maneira social e territorial faz com que haja influéncia em suas
aspiragdes individuais. Tornando assim legitimo que pessoas em diferentes camadas sociais
compreendam como verdades absolutas os espacos e posi¢des que elas ocupam.

Com essa estratégia, ¢ possivel associar a realidade social vivida e o lugar ocupado
com seus ganhos meritocraticos e posicoes ocupadas merecidamente, associando Unica e
exclusivamente aos esforcos em uma escala pessoal. Entdo, os individuos com maior
privilégio e recursos acumulados lutariam para sustenta-los e manter esses acessos a si € suas
geragdes (idem, 1978).

Enquanto os que tém menos acesso e estdo em camadas inferiores tentaram
ultrapassar os limites a eles impostos e consequentemente terminariam, caso nao atinjam o
almejado, tendo um sentimento de separagdo, exclusdo do outro privilegiado e obtendo um
sentimento de ser reduzido, insuficiente e incapaz, o limitando aos espagos que sdo destinados
asi.

Biko diz que devemos compreender que, em uma escala geral, independentemente da
posicdo que ocupamos nas camadas sociais, somos individuos oprimidos em véarios graus e
este ¢ um projeto deliberadamente produzido pelo sistema.

A partir desta deliberagdo ¢ possivel tornar os grupos desiguais capazes de participar
do seu proprio processo de opressdo e da opressdao de seus pares. E a partir dai se passa a
compreender a relagdo relevante entre a “consciéncia de si e o projeto emancipatoério”. Porém,
0 processo comega com o oprimido, a consciéncia ndo termina ai.

A tomada de consciéncia serve para romper um ciclo que faz atravessamentos na

subjetividade que se desenvolveu pautada em uma estrutura opressora.



Quando Ramugondo analisa consciéncia para pensar a consciéncia ocupacional ela
associa ao entendimento dos autores supracitados e diz desta ser uma atitude mental, um
comprometimento com a resisténcia ao colonialismo; um padrio de poder produzido
subjetivamente que sustenta praticas e padrdes culturais dominantes em nosso cotidiano.

Esse tipo de construgao requer muita atencao, pois pode servir como mecanismo para
divisdo de pessoas e negagdo das pessoas periféricas ao poder de narrar e ter voz para contar
suas proprias historias e as narrativas que a eles importam (RAMUGONDO, 2015).

Quando se associa consciéncia e ocupagdo esta relagdo tem grande potencial para se
tornar a teorizagdo dos conceitos das ocupagdes humanas dentro do campo da terapia
ocupacional, Ramugondo (2015) fala de ser a possivel introducao da filosofia da libertagao
descrita por Fanon e Dussel nas disciplinas de terapia ocupacional e da ciéncia ocupacional.

Pautando o estudo da ocupacdo humana, debatemos o estudo dos fazeres e das
atividades que sdao escolhidas todos os dias como base da nossa rotina e aquelas em que
vamos empregar nosso tempo, dedicacdo e energia vital, ¢ importante associar isso a como ¢
central a presenga da opressao e da colonialidade na escolha destes fazeres (RAMUGONDO,
2015), visto que nenhuma interagdo do individuo com o ambiente ¢ dada sem a correlagdo
com sua cultura local e a forma como este usa e pode usar seu territorio. Estas atividades que
estao presentes em nosso dia a dia sdo a representacao visivel das relagdes desiguais.

Na constru¢ao do paragrafo a luz de Dickie, Cutchin e Humphry (2006), Ramugondo
afirma ser consistente pensar que “o que as pessoas fazem todos os dias sustenta discurso que
produzem e mantém “verdades” sobre si e os outros”.

Bem como afirma em seu estudo junto ao professor Kronenberg de 2015 que “os
seres humanos de fato estdo ocupados, ndo apenas em termos de uso do tempo e recursos
pessoas, mas também por serem conjuntamente culpados por aquilo que acontece com eles e
com os outros, por meio de sua acdo no e sobre o mundo” e ao correlacionar ocupagdo
humana e a consciéncia a luz do conhecimento de Fanon e Biko a professora realgca a
necessidade de sempre cruzar estas decisdes cotidianas com as desigualdades e opressdes
vividas.

Remetendo as narrativas contadas nos capitulos anteriores, todos os trés personagens
tiveram historias onde suas ocupagdes foram atravessadas por suas memorias de vivéncias

que lhe foram opressoras e impactaram de algum modo a maneira de desempenhar suas



atividades, sejam em uma escala relacional, de autoimagem ou de acesso a cidade e suas
garantias de direito em acesso a satide e seguranga.

Além da vivéncia de um apartheid ocupacional € possivel notar como o racismo traz
a vivencia de injusticas ocupacionais ao cotidiano das pessoas negras, sem acumulo de capital
e pertencentes as camadas oprimidas socialmente.

A injusti¢a ocupacional se da a partir da ndo realizacdo plena das ocupagdes, da
limitagdo de acesso e oportunidades de vivéncia macro do potencial humano de cada
individuo e o exercicio de sua livre expressdo. Injusticas existem quando os individuos tém
suas ocupacgdes barradas, limitadas, segregadas, subdesenvolvidas, marginalizadas, excluidas
ou minimamente restritas (BRASIL, 2017; TOWNSEND; MARVAL, 2013).

Se ha injusticas, hé necessidade de promogao de justi¢a ocupacional e consciéncia
ocupacional. Faz-se entdo necessario o pensamento em uma terapia ocupacional critica, que
favoreca a criagdo de oportunidades justas e inclusivas, que se preocupem com a restricao de
potencial humano que os individuos podem estar passando, com sua auséncia de liberdade e
autonomia por estigmas sociais e influéncia do colonialismo impactando a realizagdo de suas
ocupagdes (RAMUGONDO, 2015; TOWNSENDA; MARVAL, 2013).

Os terapeutas ocupacionais tém em seus papéis profissionais a tarefa de
maximizar as possibilidades ocupacionais dos individuos. Este deve buscar, junto a pessoa
atendida, realizar uma reflexdo sobre suas ocupagdes, os significados que elas carregam, se
sdo benéficas ou ndo a sua saude, dentre outros fatores, como o0s socioculturais
(MAGALHAES, 2013).

Trazer a tona o processo de consciéncia ocupacional nas intervengdes terapéuticas
ocupacionais pode ser o inicio da tomada de consciéncia sobre a forma, sentido e significado
que as atividades realizadas no cotidiano carregam, sendo expressdo da memoria tradicional,
ancestral presente nas familias, comunidades, estados e demais ambitos que envolvem a vida
das pessoas ou mesmos atividades que fazem parte do dia a dia que surgem a partir do
tensionamento da globalizacdo, modernizagao e colonialismo.

Fanon (1968) afirma que os individuos colonizados tendem a apresentar uma
posi¢do defensiva perante a organizagdo social, uma personalidade colonizada que os fazem
viver sofrimentos. O povo dominado socialmente constantemente se interpela “quem sou eu

na realidade? ” (p.212).



E possivel perceber que pode haver o surgimento da injustica ocupacional pautada
na alienacao cultural, na falta de experiéncias simbolicas a populacao negra e periférica, e este
ser um apoiador para o crescimento de ndo s6 uma autoimagem distorcida, podendo haver
também processos de auto negligenciamento e empobrecimento de seu repertorio
ocupacional.

Facilitar o processo de acesso as ocupagdes que podem ser significativas ¢é
também refletir acerca da experiéncia de vida ampliada dos individuos, de maneira que
contemple seu acesso a saude, saneamento e fruicao cultural, englobando a ampliagdo de sua
capacidade de viver, trabalhar, estudar, livre circulacdo e pertencimento a cidade, as
atividades de lazer e tomadas de decisao (BRASIL, 2017; WILCOCK; TOWNSEND, 2000).

As pessoas apresentam de maneira natural motivagdes para ‘“‘participar e
envolver-se em ocupagdes que lhe trazem algum sentido, individual. E necessario haver
estimulacdo para estes individuos também pensarem de uma forma mais ampla, engajar-se em
ocupagdes que prezam o bem da coletividade, até mesmo as ocupagdes coletivas, com cunhos
emancipatorios” e com a ampliacdo de sua consciéncia ocupacional (BRASIL, 2017).

Para Ramugondo (2015) a consciéncia ocupacional seria a realizagdo das
ocupagdes cotidianas a nivel individual ou coletivo onde ora sdo assumidas e ora resistidas e
que pretendem, com isso, apoiar € promover certas ocupagdes em exclusao a outras.

Refletindo sobre os relatos de caso sobre Angela, Afonso e Martin também penso
em como a consciéncia ocupacional pode ser estimulada nas intervencgdes dos terapeutas
ocupacionais, onde, os sujeitos oprimidos iniciem por dar voz as suas vivéncias no espago de
atendimento, para também quebrar a l6gica colonial das praticas de satude.

As praticas coloniais em saude seriam aquelas que, sob luz das herangas coloniais
que impactaram a constru¢do do Brasil, ndo possibilitaram a liberdade de expressdo dos
usuarios atendidos e descartariam suas identidades, memorias e narrativas como dado valido,
fazendo com que estes sejam alheios a sua classe, género ou etnia no processo de cuidado.

No texto de Barbara Gomes (2019), ela narra poeticamente sobre a relevancia de
pensarmos um cuidado antimanicolonial, onde faz um chamamento/dentincia, com o uso do
conceito, para a compreensdo da cor da loucura. Bem como problematizar as praticas
coloniais em satde ¢ um chamamento para responsabilizar todos os profissionais dos campos

de cuidado a repensar os padroes que desenvolvem suas atuacdes. Reflito se, penar a



consciéncia ocupacional para a pratica do terapeuta ocupacional seriam também de grande
relevancia, bem como o estimulo a consciéncia ocupacional do individuo atendido.

Pensar nesta consciéncia seria ressaltar a necessidade da resisténcia, refletindo
sobre de que modo o fazer cotidiano se cruza com as opressoes e que se faz necessario, a nivel
individual e coletivo, realizar a interrupcdo deste ciclo pelas subjetividades que se
desenvolveram permeadas pela opressao e segregacdo (RAMUGONDO, 2015).

A ocupagdao humana pode ser uma pratica colonizadora, porém pode funcionar
também como uma resposta possivel, trazendo a ndo romantizagdo do desempenho das
ocupagdes para uma ordem que legitima os discursos ndo dominantes, projetando uma vida
digna e possivel. O conceito de consciéncia ocupacional, por fim, poderia ser compreendido
como uma nog¢ao critica sobre o fazer e o viver no cotidiano, desvinculando uma perspectiva

que automatiza a realizacao das escolhas que fazemos em nosso dia a dia.



CONSIDERACOES FINAIS

REFLEXOES

Quando Carlos Moore narra sobre a construgao social do racismo, compreende-se o
quanto este intrinsecamente se interliga a estrutura econdémica em que vivemos. Moore (2012)
afirma, a luz da tese de Cheikh Anta Diop, que ndo seria possivel a sociedade branca e
amarela segregar os negros no periodo do Egito milenar.

Nao podendo ser o racismo expresso da mesma maneira que na atualidade, quando o
poder econdmico, cientifico, cultural, tecnologico e militar dos impérios estava localizado
junto aos povos do Egito, Mero¢, Elam, Suméria, Mohenjo-Daro e Harappa. Os pesquisadores
afirmam que seria de extrema dificuldade e perigoso desprezar estes povos meramente pelo
seu pertencimento racial.

Segundo Diop (1976) “quando evocamos o racismo na antiguidade, ¢ importante
entender que o racismo como conhecemos em nossos dias nao poderia ser expresso da mesma
maneira em face aos negros, pela simples razao que eram negros que haviam monopolizado o
conhecimento técnico, cultural e industrial até entdo. As outras ragas tinham que modelar seu
desenvolvimento tecnoldgico, a ciéncia, a cultura e religioso segundo a tecnologia, ciéncia, a
cultura e arte egipcias”.

Os Gregos foram forgados a vir humildemente beber na fonte da cultura egipcia(...).
Naquela época, o respeito direcionado aos sujeitos negros era imenso. (...) Na antiguidade,
racismo, no sentido moderno da palavra, ndo poderia ter sido exercido pelos brancos contra os
negros da mesma maneira (Idem. p.386).

Encontra-se em registros entdo onde ha o apontamento de, em meados de 356 a.C.,
depois de cerca de dois mil anos de invasdes, o Egito finalmente ter sido conquistado pelo
império grego, sob comando de alexandre. Diop fala dessa conquista e colonizagdo como
evento direcionador para a construcdo das relagdes raciais na antiguidade, e com isso a
ocupag¢do grega inaugura as praticas de apartheid racial.

Ao término do periodo alexandrino, ao final da ocupagdo grega no Egito
encontram-se praticas discriminatorias racistas contra negros egipcios em seus proprios lares.
Cada vez o fato foi se tornando mais explicito com a invasao romana do Egito e do Norte da
Africa e assim comega o processo de associagdes negativas s caracteristicas negras como

projeto de dominagao.



Essa subalternizacdo da intelectualidade negra faz com que vivenciamos o
epistemicidio, ainda muito presente na atualidade. Entretanto, com inimeros esforcos dos
coletivos, grupos de pesquisa, académicos de graduacdo e pos-graduagdo e pessoas negras que
vem assumindo cargos de docentes no campo da terapia ocupacional o cenario tem se
mostrado em crescente escurecimento do nosso campo de conhecimento, mas ainda ndo
assumimos o cenario que engloba o estudo da negritude como relevante em suas disciplinas
curriculares de quadro permanente.

Pensar nessa inclusdo ¢ pensar a possibilidade de formar pessoas que compreendam a
necessidade de expandir seus conhecimentos para a constru¢do de um olhar profissional
critico e que nao fomente narrativas como as apresentadas nos casos ou que corrobora com as
vivéncias dos sofrimentos psiquicos dos protagonistas da reforma na pratica da terapia
ocupacional na saude mental, como resumidamente apresentado no capitulo sobre Dona Ivone
Lara.

Os apagamentos intelectuais ndo devem ser fomentados. Ser uma pessoa negra na
terapia ocupacional ¢ como ser negra em qualquer outro lugar, um misto de sentimentos de
pertencimento negado e vivencia cotidiana das politicas de morte imposta sobre nossos
corpos, seja pelo epistemicidio ou genocidio.

E importante salientar que a reflexo da sociedade racista que vivemos, as institui¢des
de ensino tém sido consideradas espagos estressores para estudantes negras/os, devido as
marcas escravocratas que dificultam e até impedem este acesso € permanéncia, € esta
infelizmente ndo € uma narrativa somente atual, como vimos na historia de Fernando Diniz.

A auséncia de nossos corpos tanto fisicamente quanto nas narrativas dominantes se
coloca como predominante na vivéncia da sala de aula dos cursos formativos em terapia
ocupacional. A mascara de Kilomba (2019) levanta questdes que sdo do interesse das
reflexdes para a criagdo de um campo antirracista. Por que deve a boca do sujeito negro ser
amarrada? Por que ela ou ele tem de ficar calada/o? O que poderia o sujeito negro dizer se
ela/ele ndo tivesse sua boca tapada? E o que o sujeito branco teria de ouvir? (KILOMBA,

2019, p. 41)



A POTENCIA DO ENCONTRO

As narrativas funcionam como apoio a constru¢do de uma reflexdo e sensibilizagao
para compreender a urgéncia da necessidade da ampliacdo do debate racializado nas ciéncias
da saude e no campo da terapia ocupacional.

O processo terap€utico que se constroem com um sujeito negro pode vir carregado
com seus atravessamentos que podem amplificar o processo terapéutico ou dificultar a
eficacia de nossas intervengoes.

A grande diferenca de ser uma pessoa negra e terapeuta ocupacional que, no
processo de atendimento terapéutico ocupacional, acolhe pessoas negras ¢ que nessa relagao
ndo existe o “outro” enquanto objeto passivo que recebera uma acdo e sim um entrelacar de
vivéncias que se fundem e singularizam.

O corpo que estd no processo de intervencdo também traz consigo memorias que
compdem o setting terapéutico e nessa correlacdo a sensibilidade move a escuta das
demandas, os processos a serem construidos e as atividades que nortearam as intervengoes.

Ser uma terapeuta ocupacional negra que cuida da comunidade negra ¢ uma aposta
em manter uma postura critica com relagdo aos processos que constituem a negritude e com
isso subverte-se a predeterminacdo imposta sobre nossos territdrios, sejam estes subjetivos ou
0s materiais.

Ao mesmo tempo que se reivindica, enquanto nucleo, um posicionamento
antirracista dos campos de conhecimento, se tece uma rede de cuidados para uma populacao
que historicamente tem suas demandas negligenciadas nos servigos de satde, no que diz
respeito o acesso € a qualidade dos atendimentos.

O fomento a perpetuacdo de uma histéria unica carrega consigo o perigo do
apagamento de conhecimentos outros, que tem muito a contribuir com a reformulag¢ao das
perspectivas intelectuais de nossa formagao.

A poténcia do encontro pode ser desde o encontro profissional - usuario atendido e a
utilizacao desta vinculagdo como estratégia importante, mas também o encontro pode ser de
nossas perspectivas e conhecimentos com as referéncias de conhecimentos outros que nao
estdo estipulados na grade curricular, a poténcia desse encontro com novos conhecimentos
também carrega extrema relevancia e a possibilidade de reformular percepgdes antes

enrijecidas a uma determinada forma de ser e fazer.



O meu encontro com as narrativas que presenciei, ouvi e as historias que descobri ao
longo do caminho da pesquisa me levaram a refletir sobre como o trabalho de observadora
com o olhar racialmente afinado desperto foi relevante para conseguir contextualizar algumas
experiéncias vividas pelo publico que estava atendendo e oferecendo escuta € como se
mostrava importante ndo deslegitimar essas feridas abertas.

Com a sensibilidade de Dona Ivone em associar sua vivéncia pratica de “ndo
adoecer” quando estava com a musica e sua expertise de aplicacao de sua curiosidade, mesmo
sem ter referencias tedricos que explicam a eficacia da sua atuagdo, ela conseguiu desenvolver
ali uma forma de atendimento em saide mental que ainda estava em ampliagdo na época em
questdo, a partir do olhar sensivel sobre interesses seus que se intercruzam com os dos
usudarios da psiquiatria e a cultura popular local.

Elelwani, a partir da escuta dos lideres comunitdrios inicia a investigacdo para
formulacao de um novo conceito teodrico que amplifica os estudos em terapia ocupacional e
problematizar a forma como analisamos as escolhas de atividades da vida cotidiana que
selecionamos fazer e reforcar sua importancia todos os dias por esta construcao de rotina e

reproducao.



REFORMULANDO PERSPECTIVAS: CUIDADO, TERRITORIO E CULTURAS

Dona Ivone considerando a musica da cultura popular negra carioca como um
recurso terapéutico e Dr* Elelwani que considerou a cultura comunitéria sul-africana, ambas
de diferentes regides, que talvez nunca se conversaram, compreenderam a relevancia de olhar
para os individuos e suas territorialidades e em como estes estavam envoltos em uma cultura
que fazia parte do seu dia a dia e em como a aproximacao ou o afastamento disto implicava na
forma como se constituiam, se reencontravam ou se afastam de si.

Fanon (2020), em seus escritos psiquiatricos fala desse fendmeno como socioterapia,
onde as intervencdes culturalmente referenciadas se mostraram mais eficazes no cuidado a
pessoas que estavam internadas no hospital psiquiatrico argelino do que outras formas de
modulagdo para recriagdo de uma nova forma de agir mediante as atividades apresentadas
pela equipe de satde que atendia os usuérios do hospital.

Quando, a ala feminina europeia foi apresentada as atividades selecionadas pela
equipe de profissionais também ocidentalmente embasados, esta ala apresentou grande
“€xito”, melhora na participagdo social, no interesse e diminui¢do nos comportamentos
estereotipados das pessoas internadas. Quando as mesmas atividades que tiveram éxito foram
apresentadas a ala de mulgumanos estes tinham total desinteresse e o nimero de participantes
diminuia progressivamente a cada nova proposta.

Fanon (2020) narra do quanto foi um erro acreditar que em uma ala mugulmana a
apresentacdo das atividades ocidentais foi um equivoco grosseiro a tentativa de colonizar a
forma de fazer dos mulgumanos, onde estes ja tinham uma subjetividade forjada e que estas
atividades apresentadas ndo faziam parte do seu referencial cultural.

O autor fala também de como a tensdo era para os usudrios se moldarem a cultura
apresentava e ndo o contrario, ndo haviam esforgos da equipe técnica em ao menos aprender a
lingua falada pelos mulgumanos para se comunicar de forma nitida e sem atravessamentos de
linguagem, o esforco deveria partir do “nativo” e ndo da sociedade “evoluida”.

Essa adaptacao cultural do processo terapéutico me remete as narrativas trazidas por
Dona Ivone e Elelwani em suas praticas profissionais. Onde conheceram os territorios dos
sujeitos em campo e trouxeram para dentro de suas intervengdes esses referenciais como
forma de estreitar as relacdes terap€uticas e possibilitar reformulagdes de paradigmas.

A partir de entdo consegue-se realizar aproximagdes da pratica Dona Ivone Lara e

Elelwani Ramugondo com a teoria Fanoniana que geram 2 categorias de analise, a relacao do



sujeito com sua territorialidade e a implicacdo disto nos modos como este se configura no
mundo, tanto em uma esfera de cuidado quanto em uma esfera de constituicio da sua
consciéncia ocupacional.

O cuidado baseado no territério demanda um olhar sensivel a vivéncia dos sujeitos,
ndo um olhar para a vigilancia, mas olhar no sentido de enxergar o outro como ser completo,
que deve servir como referencial para formular da melhor maneira seu cuidado.

A ocupagdo humana, como citado por Ramugondo, apresenta um grandioso potencial
para a emancipacao dos sujeitos, quando estes apresentam a consciéncia de suas ocupagdes. E
¢ relevante aproximar esta reflexdo da consciéncia ocupacional dos profissionais que ofertam
cuidado aos individuos.

Quando Muniz Sodré explica da sincopa, de sua relevancia para a criacdo da
magia sonora do samba, penso em como ¢ importante o despertar da sincopa no campo da
terapia ocupacional, a saida do lugar de conforto e do dominio tedrico para a pratica que
dialogue com o sujeito que esta na minha frente para ser atendido, e que entre eu e ele, hd uma
triade para além do estudo da ocupagdo, se mostra necessario compreender o surgimento
triddico do eu — usudrio atendido — e a terceira pessoa que ¢ sua atividade significativa e
culturalmente referenciada.

Nao adiantaria, para o processo terapéutico, construir uma triade que seja
dissonante do que o individuo vive e traz como referencial de fazer. Com isso a terapéutica se
torna linear, deixando sobressair o eco clinico, o lugar de ndo escuta, de sincopa nula, quando
o terapeuta que cria o setting a partir de seu referencial de mundo a tendéncia de
silenciamento, como vimos na experiéncia de Fanon, pode proporcionar o afastamento do
individuo ao seu processo terapéutico. O encontro ndo deve ser pensado como uma estrutura
colonial, linear, outro espago que reforce hierarquias ¢ dominagdes, mas sim um espago
relacional, espiral, onde o eu, o cliente e a atividade ndo estdo separadas, mas sim em
correlagao.

Além de refletir sobre as correlagdes entre as praticas dos profissionais supracitados
se faz importante pensar sobre as aproximagdes das experiéncias sociais entre Brasil e Africa
do Sul. No texto de Julio Cesar de Tavares (2021) intitulado “A experiéncia negra
transnacional e a descoberta do apartheid brasileiro”, Julio narra de como a experiéncia
sul-africana pode referenciar a experiéncia brasileira do racismo. A ndo existéncia de uma

legislagdo obviamente racista ndo exclui o fato de haver indicios crescentes de racismo.



Alguns criticos sobre racismo afirmam a percepcdo de no brasil existir um apartheid
incorporado, associando isso a naturalizacdo do processo. A partir disso, pensar Elelwani
Ramugondo como uma referéncia para a pratica brasileira da terapia ocupacional seria pensar
nos enfrentamentos possiveis para as estruturas coloniais que moldam nosso campo de
pensamento.

Este escrito vem, como muitos outros que vieram antes de mim, do interesse em
fomentar as publicagdes que falam de nos e por nds. Para que nunca esquegcamos de olhar para
trds como referéncia para a construgao de futuros possiveis.

Hoje, diferentemente da conclusdo de minha pesquisa de TCC em meados de
2017, ja nao se mostram nulas as pesquisas sobre o campo da terapia ocupacional ¢ a
populacdo negra, mas sempre sera urgente cuidarmos com humanidade e respeito de todos os
povos origindrios e socialmente excluidos.

Apresente este estudo como forma de repensar o campo da terapia ocupacional, e
ndo sé ele, e nos referenciais de base que este se aporta para construir conceitos e
conhecimentos. Agrade¢o os conhecimentos partilhados por Dona Ivone, Elelwani, Fanon e

todos os demais protagonistas dessa historia.
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